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Gut und sicher wohnen !

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Es heißt Gemeinschaft,

weil man gemeinsam 

Vieles schafft.
Gemeinsam 

schaffen

wir mehr!   

 

www.volksbank-kierspe.de

Reduzieren Sie jetzt Ihre Stromkosten
www.stadtwerke-regiosolar.de 

Mit einer Photovoltaikanlage 
Ihrer Stadtwerke Meinerzhagen
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Jedes Semester, wenn die Planung abgeschlossen ist und das 
Programmheft in den Druck geht, kommt mir das aktuelle Angebot 
besonders vielfältig vor, besonders spannend, mit besonders inter-
essanten Highlights. Das geht mir schon jetzt seit 23 Jahren in der 
VHS-Arbeit so und das ist gut so. Zeigt es doch, dass ganz genau 
das unser Antrieb ist und unser Ziel, jedes Semester wieder etwas 
Neues anzubieten, neue Themen zu finden, neue Formen zu wagen, 
neue Kursleitungen mit all ihrem kreativen Input zu gewinnen. Und 
mit diesem Neuen auch das Bewährte zu begleiten, die „Klassiker“, 
die Kurse, die so viele Teilnehmende immer wieder besuchen, in 
denen sie auf Gelerntes aufbauen und es fortschreiben können. 
Wir freuen uns, Sie in diesem Semester 2-2023 wieder einladen zu 
können zu über 300 Kursen und Veranstaltungen. Sie anzuregen, 
sich einmal kreativ auszuprobieren, sei es im VHS-Theater für die 
Bühne, sei es in einem Workshop zur Blues-Gitarre, beim litera-
rischen Schreiben, bei der Malerei, in der Schneiderkunst oder im 
Tortenatelier. Sie einzuladen zur Auseinandersetzung mit aktuellen 
politischen und gesellschaftlichen Themen und  Herausforderungen, 
zu Ausflügen in die Zeitgeschichte und in andere Länder und 
 Kulturen. Ihnen die Möglichkeit zu eröffnen, Sprachen zu lernen und 
Schlüsselqualifikationen für das Berufsleben zu erwerben. Und für 
sich selbst erfahren zu können, wie viele Möglichkeiten und Techni-
ken es gibt, sich zu entspannen und ein gesundes Leben zu führen.
Herzlich willkommen in der Vielfalt der VHS.
  Marion Görnig, M.A., VHS-Direktorin
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Vorwort, Mitarbeiter/innen, Zweigstellen
Anmeldung, Gebühren, Informationen

Werkstatt Geschichte Kierspe
Geschichte
Familienforschung
Nachhaltige Entwicklung, Klima
Länder und Kulturen - Vorträge

Energie
Naturwanderung, Garten
Motorsägenlehrgang
Finanzen
Recht, Immobilien
Medienerziehung
 
 

Kreatives Schreiben, Vorlesen
Theater, Film
Gitarre, Folkabend
Lesungen
Literatur
Führungen in Köln
Kunst, Ausstellungen
Philosophie

Alphabetisierung: Lesen und Schreiben
Deutsch, Integrationskurse
Einbürgerungstest
Englisch
Französisch
Italienisch
Spanisch
Schwedisch, Isländisch
Niederländisch
Russisch, Polnisch
Griechisch, Türkisch, Arabisch
 
 
 
Auslandsaufenthalt, Fernstudium
Rhetorik
Betriebswirtschaftslehre
Finanzbuchführung, Xpert Business
Fotografie, Bildbearbeitung
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PC-Grundlagen
Internet, Videokonferenzen
Word und Excel
Bildbearbeitung

Gesund leben, Prävention
Grüne Hausapotheke, Naturkosmetik, Schlaftraining
Koordination und Beweglichkeit
Achtsamkeit, Entspannung
Autogene Entspannung, Feldenkrais
Pilates, Qigong, Tai Chi
Yoga
Meditation, Waldbaden

Wirbelsäulengymnastik
Osteoporose-Gymnastik, Beckenbodentraining
Gesundheitstraining, Funktionelles Krafttraining
Figurgymnastik
BODEGA moves®
Zumba®
Tropical Dancing, Tanz, Nordic Walking
Traditionelles Bogenschießen, Hallenfußball
Indoor Cyclen
Bootsführerscheine

Zeichnen und Malen
Fotografie (siehe Fb 5)
Holzschnitzen, Filzen
Nähen, Patchwork
Kochen
Backen, Tortenatelier

Südengland
Vorschau: Island

Schulabschlüsse: Hinweise
Unterrichtsorte
Teilnahmebedingungen
Datenschutzbestimmungen, Impressum 
Anmeldeformulare

Bildung für nachhaltige Entwicklung – 
Themenreihe: weltweit, fair und zukunftsfähig
Ein gemeinsames Angebot der Volkshochschulen
Hagen, Lüdenscheid, Iserlohn, Volmetal, Lennetal
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VHS-Mitarbeiter/innen und VHS-Geschäftsstelle

Marion Görnig, M.A.
VHS-Direktorin 
Fachbereiche 
Region/Geschichte/Politik, 
Kulturelle Bildung, 
Fremdsprachen
Tel. 02359 2 999 794 
goernig@vhs-volmetal.de

Kathleen Berchter, M.A.
Stellv. VHS-Leiterin 
Fachbereiche 
Lebenswelt/Grundbildung 
Berufliche Bildung/EDV 
Gesundheit/Bewegung
Tel. 02359 2 999 788 
berchter@vhs-volmetal.de

Dr. Ayşegül Altun
Pädagogische Mitarbeiterin 
Fachbereiche 
Deutsch/Integrationskurse, 
Gesundheit/Prävention, Atelier
Tel. 02359 2 999 787 
altun@vhs-volmetal.de

Rachel Voß
Sachbearbeiterin 
Veranstaltungs- und 
Anmeldeauskünfte 
Honorare, Gebühren 
Rechnungswesen
Tel. 02359 2 999 795 
vhs@vhs-volmetal.de

Christian Jacob
Verwaltungsleiter 
Finanzwesen 
Organisation 
Statistik
Tel. 02359 9 020 05 
vhs@vhs-volmetal.de

Christine Kroner
Verwaltungsmitarbeiterin 
Veranstaltungs- und 
Anmeldeauskünfte 
Teilnahmebescheinigungen
Tel. 02359 2 990 85 
vhs@vhs-volmetal.de

Volkshochschule Volmetal
Geschäftsstelle 
Friedrich-Ebert-Str. 380 
58566 Kierspe
Tel. 02359 4644 (Zentrale) 
Fax 02359 1400
www.vhs-volmetal.de 
vhs@vhs-volmetal.de

Öffnungszeiten 
der Geschäftsstelle
Mo, Di, Do 9:00–16:00 Uhr
Mi 9:00–17:30 Uhr
Fr 9:00–12:00 Uhr
Wir stehen Ihnen nach 
Vereinbarung auch 
außerhalb dieser Zeiten 
zur Verfügung.

Integrationskurs-Beratung
telefonisch 02359 2 999 787 
oder persönlich nach  
vorheriger Terminverein- 
barung zu den  
Öffnungszeiten

Katrin Vollmann, M.A.
Pädagogische Mitarbeiterin 
Fachbereich  
Deutsch/Integrationskurse 

Tel. 02359 2 999 787 
vollmann@vhs-volmetal.de



Halver
Erika Held
Am Mühlengrund 31
58553 Halver
Tel. 02353 2930

Herscheid
Volker Lübke
Birkeshöhstraße 17
58540 Meinerzhagen
Tel. 02354 7797 141

Kierspe
Martina Schnerr-Bille
Waldenburger Weg 3
58566 Kierspe
Tel. 02359 291253

Meinerzhagen
Albert Schmit
Heidewinkel 6
58840 Meinerzhagen
Tel. 02358 790072

Schalksmühle
Ursula Lausberg
Löh 22a
58579 Schalksmühle
Tel. 0157 78944498

Organisation und Kursbetreuung vor Ort

Unsere Zweigstellenleiter/innen sind Ihre Ansprechpartner für alle organisatorischen 
Fragen vor Ort, insbesondere wenn es um die Unterrichtsgebäude und -räume geht.

Zuständig sind für ...

Zweckverband der Volkshochschule Volmetal

Die Volkshochschule Volmetal ist als Zweckverband der Städte Halver, Kierspe und 
Meinerzhagen sowie der Gemeinden Herscheid und Schalksmühle die kommunale 
Wei terbildungseinrichtung für ca. 70.000 Bürgerinnen und Bürger in diesen Kom-
munen. Sie erfüllt einen öffentlichen Bildungsauftrag auf der Grundlage des Weiter-
bildungsgesetzes NRW und bietet ein breit gefächertes und differenziertes Angebot 
allgemeiner, gesellschaftlicher, sozialer, sprachlicher und beruflicher Weiterbildung an.

Organe

Verbandsversammlung
Vorsitzende: Susanne Berndt, Mitglied des Rates der Stadt Meinerzhagen 
Stellv. Vorsitzende: Anja Wolf, Gemeinde Schalksmühle
Verbandsvorsteher 
Olaf Stelse, Bürgermeister der Stadt Kierspe 
Stellv. Verbandsvorsteher: Frank Markus, Stadt Meinerzhagen
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Anmeldung schriftlich
Bitte schicken Sie
das Anmeldeformular
(Programmheft letzte Seite)
per Post an
VHS Volmetal
Friedrich-Ebert-Str. 380
58566 Kierspe

oder Fax an
02359 1400

Anmeldung online
Sie können sich online 
anmelden auf unserer 
Homepage 
www.vhs-volmetal.de

Anmeldung telefonisch
nicht möglich

Anmeldeschluss
für die Kurse, die mit dem Semesterbeginn starten, 
ist der 1. September 2023. Für alle später beginnenden 
Kurse und Seminare sollten Sie sich bis spätestens 
10 Tage vor Kursbeginn schriftlich anmelden.

Keine Anmeldebestätigung
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn 
der Kurs zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bereits ausgebucht ist oder ca. eine Woche 
vor Kursbeginn, wenn er wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden muss.
 
Wenn Sie keine Nachricht von uns bekommen, findet Ihr Kurs wie im Programm 
ausgeschrieben statt. Eine Änderung der Kursleitung bleibt im Einzelfall vorbehalten.

Anmeldungen

Abmeldungen

Bis spätestens 10 Tage vor Kursbeginn können Sie sich noch vom Kurs kostenfrei 
wieder abmelden. Danach wird die Zahlung der Kursgebühr fällig. 
Bitte richten Sie Ihre Abmeldung schriftlich an die VHS-Geschäftsstelle. 
Ein kostenfreier Rücktritt nach dieser Frist ist nur möglich, wenn Sie einen 
Ersatzteilnehmer anmelden.

Gebühren

Mit der Anmeldung besteht die Verpflichtung zur Zahlung der Gebühren. 
Am leichtesten ist für Sie die Zahlung per Lastschrifteinzug. 
Bitte erteilen Sie uns dafür ein SEPA-Lastschriftmandat auf dem Anmeldeformular. 
Der Betrag wird erst nach dem Kursbeginn abgebucht.
 
Wenn Sie uns kein Mandat erteilen, erhalten Sie einen Überweisungsträger 
am 1. Unterrichtstag. Die Zahlung muss dann innerhalb einer Woche erfolgen.
 
Materialkosten (z. B. für Kopien, Zutaten bei Kochkursen, Material bei Kreativkursen) 
werden bar im Kurs entrichtet.
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Gebührenermäßigung

Eine Gebührenermäßigung von 50 % erhalten:
 
•  Vollzeitschüler und -studenten an allgemeinbildenden Schulen bzw. Hochschulen
•  Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von mindestens 80 %
•  Bundes-Freiwilligendienstleistende

Eine Gebührenermäßigung von 75 % erhalten: 
•  Bezieher von ALG II, Sozialhilfe oder Grundsicherung

Eine Gebührenermäßigung von 25 % erhalten: 
•  Inhaber der Ehrenamtskarte

Die Gebührenermäßigung kann nur nach Vorlage eines entsprechenden Ausweises 
oder Bescheides erfolgen. Bitte fügen Sie dazu eine entsprechende Kopie Ihrer 
Anmeldung bei oder legen Sie den Nachweis in der 1. Kursstunde vor.

Nebenkosten, wie z. B. Raummieten oder Materialkosten werden nicht ermäßigt, 
ebenso Exkursionen, Ausstellungsbesuche und ausgewiesene Kleingruppenkurse.

Weitere Informationen

•  Infos zu den einzelnen Unterrichtsstätten,
•  die Teilnahmebedingungen,
•  Anmeldeformulare
finden Sie in diesem Programmheft hinten.

Ferientermine
In den Schulferien NRW, an Feiertagen und ggf. 
Brückentagen (bitte bei der Kursleitung erfragen) 
ist kein Unterricht.
02.10. – 13.10.2023 (Herbstferien)
21.12. – 05.01.2024 (Weihnachtsferien)

Bei Fragen
Rufen Sie uns an! Wir sind gerne für Sie da!
Sie erreichen die Mitarbeiterinnen der 
VHS-Geschäftsstelle unter Tel. 02359 4644.

Semesterbeginn
Montag, 

11. September 
2023
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Die VHS Volmetal ist zertifiziert durch das 
Gütesiegel Weiterbildung und Mitglied 
im Gütesiegelverbund Weiterbildung e. V.

Die VHS Volmetal ist Mitglied im
Landesverband der Volkshochschulen in NRW e. V.

Die VHS Volmetal ist als anerkannte 
Trägerin für Integrationskurse beim Bundesamt  
für Migration und Flüchtlinge zugelassen.

Xpert sind bundes- bzw. europaweit anerkannte 
Prüfungszertifikate für die Bereiche EDV (Xpert Europäischer 
Computerpass) und Finanzbuchführung (XpertBusiness).
Die entsprechenden Kurse der VHS Volmetal sind an dem 
damit geschaffenen Qualitätsstandard ausgerichtet.
Die VHS Volmetal ist Prüfungsort für Xpert-Abschlüsse.

Die VHS Volmetal ist als Prüfungszentrum für die 
Sprachenzertifikate der telc GmbH (The European 
Language Certificates) zugelassen und führt regelmäßig 
telc-Prüfungen, insbesondere für Deutsch, durch. 
Unser Unterrichtskonzept und der Aufbau der telc-Prüfungen 
basieren auf dem gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen.

Volkshochschulen unterstützen die berufliche 
Orientierung von Schülerinnen und Schülern. 
Als kommunale Weiterbildungseinrichtungen vor Ort 
ergänzen sie das schulische Angebot durch 
europaweit anerkannte IT- und Sprachzertifikate.

Eine Bildungspartnerschaft der VHS Volmetal besteht mit 
dem Anne-Frank-Gymnasium Halver und der Gesamtschule 
Kierspe.

Gut zu wissen

zertif ziert durch

Branchenmodell 
WeiterBildung

gültig bis Mai 2024

240
5-045
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Die Sparkasse Kierspe-Meinerzhagen, die 
Sparkasse an Volme und Ruhr und die Volksbank 
Kierspe fördern verschiedene besondere 
Kulturveranstaltungen.

Die Bildungsurlaub-Kurse sind nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz 
(AWbG NRW) anerkannt.
Arbeitnehmer haben so die Möglichkeit, bei ihren Arbeitgebern eine Freistellung für 
eine Weiterbildung zu beantragen.

Die Volkshochschule Volmetal ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmer-
weiterbildung.

Förderinnen

Kooperationen

Wir arbeiten zusammen: Ohne vielfältige Kooperationen mit anderen Trägern 
in der Region ist eine erfolgreiche Bildungsarbeit heute nicht mehr denkbar.

Die VHS Volmetal arbeitet zusammen mit ...

•   Familienzentren, Heimat- und Geschichtsvereinen, Eine-Welt-Initiativen,  
Bibliotheken, Museen, Verwaltungen in Halver, Kierspe, Meinerzhagen, 

 Herscheid und Schalksmühle,

•   dem Wilhelm-Langemann-Haus in Meinerzhagen, dem Seniorenzentrum 
 Montignyallee in Kierspe, dem Sozialen Bürgerzentrum «Mittendrin» 

in Meinerzhagen, dem Sozialen Bürgerzentrum «Hand in Hand» in Kierspe, 
dem Bürgerzentrum Halver

•   dem Jugendamt im Märkischen Kreis, dem Bildungszentrum MK, 
 der AWO Märkischer Kreis, der Kreispolizeibehörde, dem Jobcenter des 
 Märkischen Kreises,

•   sowie den anderen Volkshochschulen im Märkischen Kreis und NRW.

11
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Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als 
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer 
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die we-
der Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines 
Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte und 
gegen Fundamentalismus fördert. In den angebotenen Lern-
räumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen 
erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot 
ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 
ökonomische, ökologische, rechtliche als auch geschichtli-
che, psychologische und pädagogische Themen. Bildung für 
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Ler-
nen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, 
Diskussion und zum aktiven Handeln vor. 
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen 
und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen 
Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, 
mit spannenden und kreativen Methoden.

Werkstatt Geschichte
Regionalgeschichte
Politik
Länder & Kulturen
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Werkstatt Geschichte
Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit dem
Heimatverein Kierspe e.V.

Die Themen der Werkstatt Geschichte werden sich nur 
mit der Geschichte des Dorfes Kierspe beschäftigen. Das 
Besondere an diesem Dorf ist daran zu erkennen, dass 
es sich im Fall Kierspe nur um einen Teil einer Kirchen-
gemeinde verbundenen Gemeinschaft handelt, die als 
Ganzes die Bezeichnung Kirchspiel führt. „Spel“ als 
Grundwort heißt im Mittelhochdeutschen „Erzählung“, 
in Verbindung mit der Kirche ist dabei der ländliche 
Pfarr bezirk gemeint, in dem der Pfarrer sein Amt aus-
übt. So gesehen, besteht das Kirchspiel Kierspe aus 
Bauerschaften, Gruppierungen von Bauernhöfen um die 
Kirche.  Dabei handelte es sich um die Hohenholtener, die 
 Hölener, die Schmidthauser, die Rhader und die Dorf-
bauerschaft, einen Bezirk, der von der Größe her unge-
fähr dem heutigen Stadtgebiet entspricht. Bei der „Dorf-
bauerschaft“ handelt es sich nur um die Höfe, die in der 
Nachbarschaft der Kirche liegen, deren Ursprung in der 
zum Hause Rhade gehörigen „Over- und Wilms-Sohle“ zu 
suchen ist, auf deren Grund und Boden auch die Kirche 
gebaut wurde.

Die Entwicklung der Industrie im Schleipetal –
Hütten und Hammerwerke  
an den Kiersper  Bächen

Die Werkstatt Geschichte hat sich schon mehrfach mit 
der Geschichte von Eisenverhüttung- und Verarbeitung in 
Kierspe befasst, zumal die Archäometallurgie sich vor Ort 
dieses Themas sehr erfolgreich mit Grabungen bei Haus 
Rhade, sowie in der Jubach- und Kerspetalsperre an-
genommen hat. Wenn man die vielen örtlichen Hütten und 
Hammerwerke zusammenzählt glaubt man sich wirklich 
ins „Ruhrgebiet des Mittelalters und der frühen Neuzeit 
versetzt. In den geplanten Veranstaltungen des Herbst-
semesters 2023/2024 der Volkshochschule Volmetal wird 
die Werkstatt Geschichte ihr Augenmerk auf die  einzelnen 
Täler  mit den Standorten der Werkstätten lenken, in 
denen mit Hilfe der Wasserkraft über Jahrhunderte das 
Eisen verhüttet und geschmiedet wurde. Die dort befind-
lichen Werke werden, soweit bekannt einzeln vorgestellt.

Werkstatt  
Geschichte

1001 Vortrag

Mittwoch, 6. September
19:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Fritz-Linde-Museum
Höferhof 38
Kierspe
Hans Ludwig Knau
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1002 Vortrag

Sonntag, 10. September
11:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Schleiper Hammer
Kierspe
Hans Ludwig Knau
Team Werkstatt 
 Geschichte

1003 Vortrag

Mittwoch, 25. Oktober
19:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Rathaus
Springerweg 21
Kierspe
Hans Ludwig Knau

Führung im Schleiper Hammer und Umgebung –
Das Schleipetal
Vortragsveranstaltung im Rahmen des europaweit statt-
findenden „Tag des offenen Denkmals“

Als rechtes Nebenbachtal der Volme weist auch das 
Schleipetal die wesentlichen Merkmale der süderlän-
dischen Eisenerzeugung und-Verarbeitung auf. In den Tal-
gehängen sind die Öfen der mittelalterlichen Rennhütten 
zu lokalisieren, die noch nicht mit Hilfe der Wasserkraft 
arbeiteten. Die frühen Floßöfen, die nachweislich der Gra-
bungen an Kierspe und Kerspe seit dem 13. Jahrhundert 
arbeiteten, finden sich auch im Schleipetal auf Meinerz-
hagener und Kiersper Gebiet. Ebenso verhält es sich mit 
den seit dem 16./17. Jahrhundert angesiedlten Hammer-
werken, die das heute so stille Tal mit ihrem  lauten 
Geschläge erfüllten. Vorgestellt werden der Hammer 
unter Immelscheid, auch Baberger Hammer genannt, der 
Hasendenner Osemundhammer, der Sprotter Hammer, 
der Nachfolger einer Eisenhütte war, von der lange nichts 
bekannt war, weil keine schriftlichen Zeugnisse vorliegen 
und schließlich der Schleiper Hammer, der gegenwärtig 
vom Heimatverein Kierspe als Industriedenkmal betrie-
ben wird. Die Vortragsveranstaltung findet im Rahmen 
des Tages des offenen Denkmals statt, so dass eine 
spätere Besichtigung des Hammers mit Vorführung der 
Maschinen möglich ist. Auf Wunsch werden am Tage des 
offenen Denkmals Führungen zu einzelnen Stand orten 
der  früheren Hütten und Hämmer angeboten.

Die Entwicklung der Industrie im Wehetal

Den Älteren wird die Gabelfabrik Kattwinkel noch ein 
Begriff sein, die zuletzt im Rahmen des Vortrags über die 
Produktion von Afrikaspaten  von der Werkstatt Geschich-
te thematisiert worden ist. Als Vorläufer sind eine Walk-
mühle und ein Breddehammer bekannt. Das Hammerwerk 
ist unter der Bezeichnung „Weher Hammer“ mit vielen Na-
men Kiersper Reidemeisterfamilien verbunden, insbeson-
dere mit den Namen Schriever (Vornberg) und Steinbach 
und Berghaus. Aber nicht nur der Weher Hammer, der 
sich bis in die neuere Zeit als Gabelfabrik halten konnte, 
sondern auch die Mahlmühle in der Schnörrenbach und 
die Eisenhütten im oberen Wehetal werden thematisiert.
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Von der Dynamitfabrik zum Märchenwald –  
und heute?

Vielen ist der Märchenwald in Gogarten noch in guter Er-
innerung. Aber wer weiß schon, dass er in einer ehemali-
gen Dynamitfabrik erstellt wurde. Wie kam die Dynamitfa-
brik überhaupt dorthin. Wann entstand der Märchenwald? 
Warum gibt es die Pulverfabriken und auch die Dynamitfa-
briken fast nicht mehr? Viele Fragen rund um das Thema 
und auch ein paar Fotos von heute, die wir versuchen 
an diesem Abend zu klären. Es gibt Informationen über 
Alfred Nobel, Kaiser Wilhelm 1. und insbesondere auch 
zum Reichskanzler Otto von Bismarck, der nicht nur Dr. 
Deisting unterstützt hat.

Helden der Antarktis: Der Wettlauf zum Südpol

Im Jahr 1910 machten sich Vertreter zweier Nationen 
auf, einen der letzten unentdeckten Flecken der Erde zu 
erobern: Den geografischen Südpol. Auf der einen Seite 
der britische Kapitän Robert Falcon Scott der Royal Navy, 
auf der anderen Kapitän Roald Amundsen aus dem erst 
seit Kurzem unabhängigen Norwegen. Die Expeditionen, 
die unterschiedlicher kaum hätten sein können, hielten die 
Weltöffentlichkeit in Atem und wurden zum „Wettlauf zum 
Südpol“.

Folgen Sie der Historikerin Anuschka Dinter auf den 
Spuren der beiden Forscher, deren Duell sich zu einem 
 spannenden Krimi im ewigen Eis entwickelte. Wer 
 erreichte den Südpol zuerst, was geschah mit dem Ver-
lierer und warum entschied das Schicksal so? All diesen 
Fragen geht die Referentin in ihrem geschichtswissen-
schaftlichen und nichtsdestotrotz humorvollen und unter-
haltsamen Vortrag auf den Grund. Ziehen Sie mit ihr über 
Gletscher und Eisschollen, gemeinsam mit Ponys,  unden 
und  Motorschlitten, besuchen Sie Framheim und Kap 
Evans und stellen Sie sich diesem eiskalten Abenteuer!

1003 Vortrag

Mittwoch, 29. November
19:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Rathaus
Springerweg 21
Kierspe
Ulrich Finke

Geschichte

1050 Vortrag

Dienstag, 12. Dezember
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse 
keine Anmeldung erforderlich
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Anuschka Dinter
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Die Kiever Rus´ und die  
Möglichkeiten der Freiheit

„Historisches Denken bedeutet, die Grenzen von Struk turen zu erkennen, 
die Zwischenräume der Unbestimmtheit, die Möglichkeiten der Freiheit.“  
 (Timothy Snyders, Historiker)
Es gebe „ein“ dreieiniges, zusammengehörendes 
Volk aus Belarussen, Ukrainern und Russen, sagt der 
russ ländische Präsident Wladimir Putin. „Eine“ große 
 russische Nation. Dabei beruft er sich vor allem auf das 
mittelalter liche ostslawische Gebilde der Kiever Rus´. Sie 
ist tatsächlich ein Mythos in der jeweiligen Geschichte 
von Belarus, der Ukraine und Russland. Aber wie gerade 
kann eine Linie sein, die von der Kiever Rus´ im Mittelalter 
bis heute führt? Wie direkt ließe sie sich ziehen und wie 
seriös erscheint es, darauf heute territoriale Ansprüche 
aufzubauen?
Der Vortrag hat das Ziel zu zeigen, unter welchen Um-
ständen die Kiever Rus´ im 9. Jahrhundert entstand und 
bis ins 12. Jahrhundert existierte. Danach zerfiel sie für 
viele Jahrhunderte wieder in versprengte und rivalisieren-
de Fürstentümer, aus denen sich eigenständige Nationen 
herauszubilden begannen. Interessant ist immer mal 
 wieder ein Seitenblick auf die Entwicklung der ostsla-
wischen Sprachen. Der Vortrag versucht, die verschlun-
genen, häufiger fremd- als selbstbestimmten Wege der 
drei ostslawischen Nationen nachzuzeichnen.

Familienforschung leicht gemacht
Die Suche nach den Wurzeln – von Omas Dachboden  
bis ins Internet

In der Großfamilie wurden Familiengeschichten ganz 
automatisch von Generation zu Generation weiter-
getragen. Im modernen Leben ist dafür meist kein Platz. 
Doch manchmal ergeben sich Gelegenheiten, spannende 
Erkenntnisse über die eigenen Vorfahren zu erhalten, die 
am Ende nur ein wenig geordnet werden wollen, um sie 
an die eigenen Kinder und Enkel weiterzugeben. Aber 
Vorsicht: Was mit dem Sammeln von Namen, Geburts- 
und Sterbedaten beginnt, weitet sich schnell zu einem 
spannenden Hobby aus. Einmal vom Virus Familienfor-
schung infiziert, sind es vor allem die Menschen und ihre 
Geschichten, die sich hinter den nackten Daten verbergen 
und den Forscherdrang beflügeln. Das Seminar vermittelt 
die Grundlagen der Familienforschung: Wie fange ich an? 
Wo könnte ich fündig werden? Wie lege ich Stammbaum 
oder Familienchronik an? Und welche Hilfe bieten Compu-
ter und Internet?

1051 Vortrag

Freitag, 22. September
19:00 Uhr
gebührenfrei 
keine Anmeldung erforderlich
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Julius Zentz

1052 abends

Mittwoch, 10. Januar
18:30 - 20:45 Uhr
11,30 € 
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Volker Lübke



vhs-hagen.de

Volkshochschule
Hagen

vhs-luedenscheid.de

Volkshochschule
Lüdenscheid

vhs-volmetal.de

Volkshochschule
Volmetal

vhs-iserlohn.de

Themenreihe „weltweit, fair und zukunftsfähig“

Bildung für 
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2. Halbjahr 2023

Akademie Mark – 
Das gemeinsame Dach 
der Volkshochschulen     

Mehr Infos und weitere Veranstaltungen auf den VHS-Websites.

Dynamik im Wald – Der Wald im Wandel des Jahres
Jahreszeitlichen Entwicklung anhand verschiedener Themen 
Plettenberg, Oestertalsperre, 26,00 €
5 x ab Samstag 12.08.2023 · 17:00 Uhr · VHS Lennetal
Made in Bangladesh – eine Textilarbeiterin kämpft für ihre Rechte 
Film in Originalsprache mit deutschen Untertiteln 
VHS im Stadtbahnhof, Bahnhofsplatz 2, Iserlohn, 8,00 €
Donnerstag · 21.09.2023 · 19:00 Uhr · VHS Iserlohn
Organic Tiny House – Exkursion und Besichtigung 
Infos zur Herstellung und Philosophie 
Gelzhäuser Forst, Belkenscheid 1, Kierspe, kostenfrei
Samstag · 23.09.2023 · 11:00 Uhr · VHS Lüdenscheid
Wasser, Wind und Wildnis
Naturkundliche Exkursion
Treffpunkt: Fürwiggetalsperre Herscheid
Samstag · 14.10.2023 · 10:30 Uhr · VHS Volmetal
Deutschlands letzte Wildnis – Die Rückkehr der Natur
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Der lebendige Naturgarten – 
Gärten und Balkone zu Er-Lebensräumen machen
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Der Klimawandel vor der eigenen Haustür
Empfehlungen aus dem 6. Weltklimabericht
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Sonntag · 12.11.2023 · 13:00 Uhr · VHS Hagen
Mikrokredite und Menschenrechte: Das Beispiel Kambodscha
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Dienstag · 28.11.2023 · 19:30 Uhr · VHS Volmetal

Mikroplastik – Gibt es heute wieder Plastik zu essen?
VHS Bezirksstelle, Lennestr. 93, Altena
Donnerstag · 07.12.2023 · 18:00 Uhr · VHS Lennetal

vhs-lennetal.de

Volkshochschule
Lennetal
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1 Der Klimawandel vor der eigenen Haustür: 
Wie wir selbst Risiken minimieren und weitere  
Emissionen vermeiden können –  
Empfehlungen aus dem  6. Weltklimabericht

Teile des Märkischen Kreise gehörten einst zu den nieder-
schlagreichsten Regionen Deutschlands. Im Zuge des 
Klimawandels aber verändern sich die Niederschlagsmus-
ter: Auf regenreiche Winter folgen lange, oftmals heiße 
Trockenperioden im Frühjahr und Sommer, wodurch die 
Dürregefahr steigt und Wassermangel eine zunehmende 
Herausforderung wird – um nur eines von vielen Beispie-
len zu benennen. 
Doch was genau können die Menschen im Volmetal und 
angrenzenden Gemeinden tun, um sich gegen die Folgen 
des Klimawandels zu wappnen und sein Voranschreiten 
bestmöglich zu begrenzen? Welche Empfehlungen gibt 
der 6. Weltklimabericht jedem Einzelnen von uns mit auf 
dem Weg? Antworten auf diese Fragen präsentiert Sina 
Löschke, Pressereferentin der Arbeitsgruppe II des Welt-
klimarates in einem kurzweiligen Vortrag, der vor allem 
Lösungen und Chancen aufzeigen und zur Diskussion 
der wichtigsten Maßnahmen einladen soll. Sina Löschke 
arbeitet als Pressereferentin für die Arbeitsgruppe II des 
Weltklimarates, welche sich mit den Klimafolgen, Anpas-
sungsmaßnahmen und Verwundbarkeiten von Menschen 
und Natur auseinandersetzt. Sie hat in den vergangenen 
Jahren die dramatischen Auswirkungen der Wetter- und 
Klimaextreme in unserer Region hautnah miterlebt und 
selbst schon umfassend in Klimaanpassung und Energie-
gewinnung aus erneuerbaren Quellen investiert. Ob sich 
diese Mühen bereits gelohnt haben, wird sie an diesem 
Abend ebenso vorstellen wie die wissenschaftlichen Er-
kenntnisse aus dem aktuellen Weltklimabericht.  

Mikrokredite und Überschuldungkrise  
in Kambodscha: 
Die Schattenseiten der Mikrofinanzindustrie
In Zusammenarbeit mit FIAN e.V., Köln

Mikrokreditprogramme galten lange Zeit als Wunder-
mittel zur Armutsbekämpfung und werden mit tatkräftiger 
Unterstützung westlicher Entwicklungsbanken und privat-
wirtschaftlicher Investoren in den Ländern des Globalen 
Südens verbreitet. 2017 umfasste der globale Mikrofinanz-
markt ein Kreditportfolio von über 100 Milliarden US-Dollar. 

Nachhaltige 
Entwicklung

1101 Vortrag und 
 Diskussion

Dienstag, 31. Oktober
19:30 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Gesamtschule 
Kierspe 
Sina Löschke

1102 Vortrag und 
 Diskussion

Dienstag, 28. November
19:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Stadthalle 
Meinerzhagen
Mathias Pfeifer



21

Fo
ru

m

1
In Kambodscha, das seit vielen Jahren eines der Haupt-
zielländer der Mikrokreditinvestitionen ist, führt der 
Mikrofinanzboom zu massenhafter Überschuldung und 
Menschenrechtsverletzungen. Hunderttausende Kredit-
nehmer:innen sind von schuldengetriebenen Landver-
käufen und Ernährungsunsicherheit betroffen. Durch 
die COVID-19-Pandemie hat sich die Situation für viele 
verschuldete Haushalte nochmals deutlich verschärft, 
während die Mikrofinanzinstitute und Banken Rekordge-
winne einfahren.
Mathias Pfeifer von der Menschenrechtsorganisation 
FIAN wird die Ursachen und Auswirkungen der Über-
schuldungskrise in Kambodscha erläutern und aufzeigen, 
welche Mitverantwortung beteiligte deutsche Entwick-
lungsbanken und private Mikrofinanzinvestoren haben. 
Gemeinsam mit lokalen Menschenrechtsorganisationen 
setzt sich FIAN seit 2019 für Entschuldung und die Rechte 
von Kreditnehmer:innen in Kambodscha ein.
Weitere Infos: www.fian.de

Oman – das Juwel Arabiens
Reise durch das Weihrauchland

Noch heute muss mancher überlegen, wo es eigentlich 
liegt – das traditionelle Weihrauchland. Dabei hat sich das 
Sultanat Oman im äußersten Südosten der Arabischen 
Halbinsel zu einer Top-Destination unter den islamischen 
Ländern entwickelt, zählt das Land doch zu einem der 
 politisch und religiös stabilsten Länder zwischen Nord-
westafrika und dem indischen Subkontinent. Dabei 
 gehörte der Oman bis zu Beginn der 70er Jahre zu den 
ärmsten und verschlossensten Ländern der Welt. 
Heute bietet das Land alles, was es zu einer behutsamen, 
nachhaltigen und vorausschauenden Entwicklung – auch 
in touristischer Hinsicht - braucht. Und anders als Dubai 
oder Qatar hat der Oman kulturell und landschaftlich 
viel zu bieten und blickt auf eine lange und wechselvolle 
Geschichte, deren Erbe man heute sehr bemüht ist zu 
wahren. Und so machen gelebte Traditionen auch für den 
Besucher einen Teil des Reizes aus. 
Denkt man etwa an Sindbad den Seefahrer, der Omani 
war, oder ans afrikanische Sansibar, einst deren  Kolonie, 
so kann man die historische Bedeutung des Landes er-
ahnen. Und schaut man gar in vorchristliche Epochen, 
dann stößt man hier im Süden des Sultanats auf das 
legendäre Land der Weihrauchbäume, wo jenes Harz 

Länder und Kulturen

1401 Bildervortrag

Mittwoch, 22. November
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Stadthalle
Meinerzhagen
Clemens Schmale
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produziert und vermarktet wurde, nach dem sich viele 
Hochkulturen der Antike sehnten.
Der Referent führt durch eben jene reiche Geschichte, 
aber auch durch den heutigen Oman, ein Land dem viele 
eine geopolitische Schlüsselrolle zuweisen. Er zeigt die 
bis zu 3000 Meter hohen Gebirge der Zentralregion, die 
Küsten, wo zuweilen riesige Meeresschildkröten ihre Eier 
ablegen, die kolonialen Festungen und einige UNESCO- 
Welterbestätten. Auch die Wüsten kommen nicht zu kurz:  
die Wahiba Sands und die Ausläufer der großen  
Rub al- Khali, wo sich einst Ubar befand, das legendäre 
 „Atlantis der Wüste“.
Der Referent bereist die islamische Welt von Marokko 
bis Indonesien seit mehr als 40 Jahren und kennt durch 
mehrere Reisen auch die Länder der Arabischen Halb-
insel mehrheitlich.

Norwegen  – Im Land der Trolle

Die Bilderreise führt von der Hauptstadt Oslo durch das 
beeindruckende Fjordnorwegen bis zur Mitternachtssonne 
auf den Lofoten. Von Oslo, der lebendigen Hauptstadt 
des Königreichs, geht es zum mächtigen Sognefjord und 
seinen Seitenarmen, wo im Mai die Apfelbäume in voller 
Blüte stehen und das Schmelzwasser der noch schneebe-
deckten Berge tosend die steilen Felswände herabstürzt. 
Das UNESCO-Weltnaturerbe Geiranger- und Nærøyfjord 
lässt sich am besten vom Schiff aus bestaunen. Spek-
takuläre Aussichtspunkte erlauben immer wieder faszi-
nierende Ausblicke auf die mächtige Fjordlandschaft, in 
denen selbst die größten Kreuzfahrtschiffe winzig wirken.
Eingebettet in die fantastische Landschaft liegen male-
rische Dörfer und hölzerne Stabkirchen. An der Küste 
laden Hafenstädte wie Bergen mit seinen mittelalterlichen 
Speicherhäusern oder das Jugendstil geprägte Zentrum 
von Ålesund zum Stadtbummel ein.  Begibt man sich im 
Hochsommer in Nordnorwegen auf Wanderschaft, kann 
man die Wunder der Natur fast für sich allein genießen. 
Wer von Narvik aus dem Rallarveien entlang der Erz-
bahn Richtung Kiruna folgt, findet noch heute zahlreiche 
 Spuren, die von der bewegten Geschichte dieser Eisen-
bahnstrecke der Superlative erzählen. Die steil aus dem 
Meer aufragenden Lofoten sind nicht nur ein Juwel für 
 Naturliebhaber, sondern bieten auch Einblicke in das 
 Leben der Wikinger, die hier vor tausend Jahren siedelten.

Mit seinem Lichtbildvortrag nimmt der Schalksmühler 
Fotograf Markus Trienke die Besucher/innen mit auf eine 
Reise durch das raue Land im höchsten Norden.

1402  Bildervortrag

Dienstag, 26. September
19:30 Uhr
gebührenfrei
aber Spende für den World 
Wide Fund for Nature (WWF) 
möglich
Stadthalle
Meinerzhagen
Markus Trienke
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Rio, Montevideo und Buenos Aires – 
Südamerikas Metropolen am Atlantik

Montevideo, Buenos Aires und Rio de Janeiro – klang-
voller und verheißungsvoller können Städtenamen kaum 
sein. Diese drei Metropolen haben etwas gemeinsam. Alle 
liegen südlich des Äquators, alle am Südatlantik, und alle 
spielten für die Geschichte ihres Landes eine große Rolle 
und tun dies bis heute. Zudem sind sie die Hauptstädte 
von Uruguay, Argentinien und Brasilien, Rio zumindest 
von 1822 bis 1960. Und Rio – kaum bekannt – war vor 
langer Zeit sogar kurzzeitig Hauptstadt des Königreichs 
Portugal. Heute denken wir bei Rio an eines der schöns-
ten Stadtpanoramen der Welt, an Traumstrände und an 
tropischen Karneval, aber leider auch an Favelas, Armut 
und Kriminalität. 2000 Kilometer südlich in gemäßigten 
Breiten liegen nahe beieinander die Hauptstädte von 
Uruguay und Argentinien. Beide teilen sich den Rio de la 
Plata und streiten gern um die Frage, wer die schönere 
der beiden ist, wer die bedeutendere Tangometroplole 
darstellt und wer die besseren Rindersteaks auf dem Grill 
hat und wer den besten Wein besitzt. Und doch gibt es 
natürlich manche Unterschiede. So könnte die riesige 
Metropole Buenos Aires das „kleine“ Montevideo samt 
dem gesamten Nachbarland mehrfach aufnehmen. Bei 
diesem Vortrag führt der Referent also zum Zuckerhut, zu 
Gauchos, an das Grab von Isabel Perón und den Müttern 
der Plaza de Mayo. Die Bilder zeigen das Schöne und 
die Schattenseiten der großen „Drei“ und zuweilen auch 
deren ruhigeres Hinterland. Alle drei Metropolen lassen 
sich übrigens gut während einer Reise verknüpfen. Tipps 
dazu hält der Referent bereit, der – auch als Reiseleiter – 
schon mehrfach in Lateinamerika unterwegs war.

1403  Bildervortrag

Donnerstag, 19. Oktober
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Stadthalle
Meinerzhagen
Clemens Schmale
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Zu Fuß nach Israel – 
6.000 km – 283 Tage – 10 Länder – 2 Kontinente

Das hätte Stefan Spangenberg als junger Mann niemals 
zu träumen gewagt, dass er jemals in seinem Leben zu 
einem solchen Abenteuer, durch zehn Länder, bis nach 
Jerusalem aufbrechen wird. Am 6. Mai 2018 startet der in 
der DDR aufgewachsene Spangenberg im rheinlandpfäl-
zischen Ingelheim, um sich den größten Traum seines Le-
bens zu erfüllen. Fünf Jahre vorher hatte er ein Buch von 
drei Österreichern gelesen, die nach Israel gelaufen sind 
und war von der Idee so fasziniert, dass für ihn sofort klar 
ist, das willst du auch! Sportlich genug war er. Ist er doch 
früher Marathon und Ultramarathon gelaufen. Er wollte 
schon immer mal eine ganz besondere Herausforderung, 
etwas Außergewöhnliches machen. 
Sein Traum ist geboren und lässt ihn fortan nicht mehr los.
Aber Spangenberg will seinen eigenen Weg finden und 
ihn gehen, will seine eigenen Grenzen austesten. Das hat 
auch viel mit seiner einengenden Kindheit und Jugend in 
der DDR zu tun.  Dann erkrankt Anfang 2014 sein Sohn 
schwer und das Abenteuer muss erst einmal verschoben 
werden. Aber so ganz gibt Spangenberg die Hoffnung nicht 
auf und plant auf kleiner Flamme weiter, bis sein Sohn 
genesen ist. Schließlich geht er 2017 in den Vorruhestand 
und hat ab jetzt Zeit für sein großes Abenteuer. Spangen-
berg will auf seiner 6.000 km langen Strecke, die ihn durch 
zehn Länder auf zwei Kontinenten führen soll, aber nicht 
nur Kilometer schrubben, sondern mit den Menschen ent-
lang seines Weges ins Gespräch kommen, will ihre Kultur 
kennenlernen, will sehen, wie sie leben und dazu bei-
tragen, Vorurteile abzubauen. Dazu hat er im Vorfeld vier 
Jahre Türkisch gelernt. Schließlich ist es 2018 soweit und 
der 59-Jährige macht sich auf den Weg, auf seinen Weg. 
Erfahren Sie in dem Vortrag von berührenden Begegnun-
gen mit offenherzigen und hilfsbereiten Menschen, von 
unberührter Natur, der eigenen Welt auf dem Berg Athos 
und lebensbedrohlichen Situationen mit wilden Hunden. 
Erleben Sie mit Spangenberg, wie es sich anfühlt, wenn 
ihm in Mazedonien von einem Herzspezialisten dringend 
geraten wird, die Reise abzubrechen und wie zermürbend 
es ist, tagelang im strömenden Regen ohne richtiges 
Quartier unterwegs zu sein. Er hat sich zum Ziel gesetzt, 
seinen Weg zu Fuß zurückzulegen und die vielen hilfsbe-
reiten Angebote ihn mitzunehmen bisher immer dankend 
abgelehnt und aller Versuchung widerstanden. Kurz vor 
seinem Ziel in Israel, muss er vier Nächte bei Regen im 
Zelt an Tankstellen übernachten.

1404 Bildervortrag

Donnerstag, 28. September
19:30 Uhr
10,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Bildungszentrum
Rahlenberg 
Herscheid
Stefan Spangenberg
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1405  Bildervortrag

Dienstag, 7. November
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Michael Moll

www.dieweltenbummler.de

1406 Bildervortrag

Sonntag, 19. November
17:00 Uhr
7,00 €
Tageskasse
Keine Anmeldung erforderlich
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Dieter Freigang

Auf einer Legende durch die USA – 
„Get Your Kicks On Route 66“

Da werden Cadillacs halb in der Erde vergraben und mit 
Graffiti besprüht, Wassertürme werden absichtlich schräg 
aufgestellt und in zahlreichen Orten grüßen überdimen-
sionale Muffler Men die Reisenden. Eine Kuriosität folgt 
der nächsten und zwischendurch macht man Station an 
liebevoll restaurierten Tankstellen, Eisdielen und Werk-
stätten. Die Rede ist von der legendären Route  66. Fah-
ren Sie mit Reisejournalist Michael Moll auf einer spekta-
kulären Bilder tour entlang der „Mother Road“ von Chicago 
in Illinois bis in das sonnige Kalifornien, wo die Route 66 
in Santa Monica endet. Bei der Reise durch Kansas, Okla-
homa, Texas, New Mexico und Nevada gibt es außerdem 
Abstecher zu spannenden Abenteuern im Grand Canyon 
und im Spielerparadies Las Vegas.“

Toskana und Elba 
mit der Traumküste Cinque Terre

Die Toskana verzaubert mit ihrer einmaligen Natur: weite, 
von Zypressen markierte, wellenförmige Hügelflächen, die 
Weinberge der Chianti-Region, riesige Marmorstein brüche 
bei Carrara, weite Sandstrände an der Versilia- Küste  
und das Inselerlebnis Elba. In Harmonie dazu bieten die  
toskanischen Stadtstaaten eine weltweit einmalige 
 kulturelle Vielfalt - jährlich von Millionen Gästen bewun-
dert. In zeitloser Schönheit zeigen sich Pisa, die Stadt 
des Schiefen Turms, und das benachbarte Lucca. Florenz 
war als Begründerin der Renaissance einst das geistige 
Zentrum Europas, beeindruckt mit der Ponte Vecchio über 
den Arno und dem Dom. Das gotische „Museums“ Siena 
prägen Dom, Torre del Mangia und die Piazza del Campo 
als schönster Platz Italiens. 13 schlanke Geschlechter-
türme machen den Ruhm von San Gimignano aus, dem 
vielbewunderten „Manhattan der Toskana“. Die Bergstädt-
chen Volterra mit seinem römischen Theater und unzäh-
ligen Alabasterwerkstätten und Montepulciano mit vielen 
gemütlichen Weinstuben sind für viele Toskana-Kenner 
die wahren Geheimtipps. Bei La Spezia im Norden liegt 
der farbliche Höhepunkt der toskanischen Küste  mit 
den bunten Dörfern der Cinque Terre, den „5 Ländern“, 
ein Muss für alle Wanderfreunde hier auf dem „Via delle 
 Amore“ unterwegs zu sein. 
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New York City: Weltstadt im Wandel

Von der Pandemie war die größte Metropole der Ver-
einigten Staaten besonders betroffen. Das Leben kam 
teilweise zum Erliegen, was vorher undenkbar gewesen 
wäre. Doch nun ist der „Big Apple“ wieder da und über-
wältigender, multikultureller und moderner als viele andere 
Weltstädte.  Wieviel davon lässt sich in einer Woche 
erschließen? Der Referent hat täglich viele Kilometer 
zu Fuß zurückgelegt und dabei Manhattan erobert: die 
Boulevards mit ihren Wolkenkratzern, berühmte Brücken, 
Greenwich Village, Chinatown, Central Park, Harlem, die 
neuen Attraktionen High Line Park und Ground Zero.  
Auch die Bronx, Queens, Brooklyn mit ihren ethnisch 
 eprägten neighbourhoods und Staten Island lohnen einen 
Besuch. Die Beamerschau zeigt eindrucksvolle Bilder vom 
pulsierenden Leben der Millionenstadt und verschweigt 
auch ihre Probleme nicht.

Dänemark – hyggelig mit dem Wohnmobil

Klein und aufregend - so zeigt sich Dänemark. Dass Skan-
dinavien gleich hinter Flensburg beginnt, merkt man schnell, 
wenn man mit dem Wohnmobil durch das Land reist. Rote 
Holzhäuser, entspannte Atmosphäre und abwechslungsrei-
che Landschaften mit viel Natur prägen eine Campingtour 
vom dänischen Festland auf die Insellandschaft mit den Ei-
landen Fyn, Sjælland oder Langeland. Manche erreicht man 
per Fähre, andere wiederum über spektakuläre Brücken-
bauten, auf denen man unter Umständen seine Höhenangst 
überwinden muss. Letzteres muss man übrigens auch auf 
so manchem Aussichtsturm, die dann aber tolle Panoramen 
über Teile des Landes ermöglichen und in ungewöhnlicher 
Form gestaltet wurden. Design ist in Dänemark ohnehin ein 
großes Thema und das gilt eben auch für die Architektur. So 
gibt es auch interessante Ausblicke auf moderne Fassaden. 
Dennoch bleibt es in diesem Reisevortrag von Reisejour-
nalist Michael Moll ganz hyggelig, wie man in Dänemark 
Gemütlichkeit bezeichnet. Erleben Sie, wie man mit dem 
Wohnmobil den Strand von Rømø befährt, genießen Sie 
das Zusammentreffen von Nord- und Ostsee und schlen-
dern Sie natürlich auch durch die Hauptstadt Kopenhagen 
und zu den vielen Naturschönheiten des Landes. Außer-
dem erfahren Sie natürlich, wo Sie mit dem Wohnmobil am 
schönsten übernachten.

1407 Bildervortrag

Mittwoch, 27. September
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Gesamtschule
Kierspe
Dr. Stefan Roggenbuck

1408 Bildervortrag

Mittwoch, 15. November
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Gesamtschule
Kierspe
Michael Moll



27

Fo
ru

m

1
Das Tessin – Sonne, Seen und Berge

Als „Sonnenstube der Schweiz“ gerühmt, viel besucht we-
gen der heiteren Atmosphäre von Ascona und Locarno am 
Lago Maggiore und von Lugano am gleichnamigen See ist 
das Tessin dennoch größtenteils ein ruhiges Bergland ge-
blieben, das durch tief eingeschnittene Täler mit urwalddich-
tem Bewuchs geprägt ist. Die touristischen Glanzpunkte: 
die wunderschöne Uferpromenade zwischen Lugano und 
Gandria, das fotogene Morcote, „Swiss miniature“ in Melide, 
die Wallfahrt Madonna del Sasso, Monte Bre als Aussichts-
punkt, der  subtropische Reiz der Brissago-Inseln, der kühne 
Schwung der Lavertezzo- Brücke werden ebenso präsentiert 
wie die ursprüng lichsten Dörfchen des Kantons: Corippo, 
Indemini und das Walserdorf Bosco-Gurin. Auch die alpinen 
Ziele bleiben nicht unerwähnt: von den wanderleichten 
Hausbergen über den Seen - San Salvatore, und Monte 
Tamaro, Salmone und Sassariente - hinein „ins schönste Tal 
der Schweiz“, ins Verzascatal, mit dem „Zuckerberg“ Monte 
Zucchero, bis zu den Hochgipfeln Basodino und Cristallina 
reicht die Angebotspalette in dieser kontrastreichen Land-
schaft, wo Lautes und Stilles, Einfaches und  Mondänes 
nahe beeinander liegen. 

Wandern auf dem South West Coast Path in 
Cornwall – Von Riesen, Strandräubern und 
 König Artus

Cornwall - das kennen viele aus den Romanen von 
 Rosamunde Pilcher oder dem Spiegel-Bestseller „Salz-
pfad“ von Raynor Winn. Sogar Teile von Game of Thrones 
wurden hier gedreht. Kein Wunder, denn der landschaft-
lich unglaublich beeindruckende Westzipfel Englands hat 
viel zu bieten: kulinarisch, historisch und natürlich zum 
Wandern. Mit dem South West Coast Path windet sich 
nämlich ein Fernwanderweg an der cornischen Küste 
entlang, der es in sich hat. Begeben Sie sich mit diesem 
Bildervortrag in die Welt der Mythen und Sagen, besu-
chen Sie König Artus, genießen Sie Cornish Pasties und 
schauen Sie nach Westen in Land‘s End.

1409 Bildervortrag

Sonntag, 5. November
17:00 Uhr
7,00 €
Tageskasse
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturbahnhof
Halver
Dieter Freigang

1410 Bildervortrag

Mittwoch, 27. September
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturbahnhof
Halver
Anuschka Dinter
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Griechenland: Inselhopping in der Ägäis

Fast 20 Prozent der Landesfläche Griechenlands machen 
die Inselgruppen der Ägäis im östlichen Mittelmeer aus. 
Schon in der Antike waren sie die Wiege von Hochkultu-
ren, die durch Seefahrt und Handel prosperierten. Heute 
sind die südlichen Inseln durch ihr mildes Klima und die 
schönen Landschaften zu einem bevorzugten Reiseziel 
geworden. Vor allem der Dodekanes-Archipel inspiriert 
zum besonderen Erlebnis des Insel-Hüpfens. Wir besu-
chen auf Schiffsfahrten Kόs, die Insel des Hippokrates, 
das Schwammtaucher-Eiland Kálymnos, Nίssyros mit 
seinem begehbaren rauchenden Vulkankrater sowie Pláti 
und Psérimos vor der türkischen Küste. Es zeigt sich,  
wie facettenreich und reizvoll die griechische  Inselwelt 
ist. Sie lädt zu einem Aktivurlaub ein, der kaum 
abwechslungs reicher sein könnte.

Kanada – Der Osten

Es muss nicht immer der Westen sein – auch der Osten 
Kanadas bietet viel Sehenswertes. Nach einem Abstecher 
zu den Niagarafällen führt die Bilderreise von Toronto 
aus ins moderne, französisch geprägte Montreal. Ganz 
anders präsentiert sich Québec mit malerischen Altstadt-
gassen. Auf einer Bootsfahrt im Sankt-Lorenz-Strom 
halten wir Ausschau nach Walen und wir wandern durch 
den Algonquin Nationalpark. Nebenbei erfährt man u. a. 
noch, warum das eher provinzielle Ottawa zur Hauptstadt 
Kanadas wurde und weshalb es eine Salatsoße gibt mit 
dem Namen „1000 Islands“ (die Inseln schauen wir uns 
auf einer Bootsfahrt an).

Schottland –  
Wilde Küsten, tiefe Lochs und starke Männer  

Wer einmal die Magie Schottlands erlebt hat, den lässt 
dieses Land nicht wieder los. Historische Plätze inmitten 
fantastischer Landschaft zeugen von der ereignisreichen 
Geschichte des Landes und leben fort in traditionellen, 
typisch schottischen Bräuchen. Was wäre Schottland 
ohne sein flüssiges Gold – den Whisky? Der kaledonische 
Singlemalt hat seinen Siegeszug um die Welt angetreten 
und zieht nicht nur naturbegeisterte Besucher auf die 
Insel. Der Vortrag führt uns von den wilden Klippen und 
sonnigen Stränden der Moray Coast im Norden vorbei an 
zahlreichen Whiskydestillen der Speyside in die spektaku-

1411 Bildervortrag

Donnerstag, 23. November
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturbahnhof
Halver
Dr. Stefan Roggenbuck

1412 Bildervortrag

Mittwoch, 25. Oktober
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturbahnhof
Halver
Gerd Braunöhler

Ein Multivisionsvortrag mit 
ausgewählter Musik und vielen 
Reisetipps und Informationen. 

1413 Bildervortrag

Freitag, 1. Dezember
19:30 Uhr
gebührenfrei
aber Spende für den World 
Wide Fund for Nature (WWF) 
möglich
Kulturort 8Giebel
Schalksmühle
Markus Trienke
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1414 Bildervortrag

Montag, 30. Oktober
19:30 Uhr
7,00 €
Abendkasse
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Schalksmühle
Michael Moll

lären westlichen Highlands mit ihren hohen Bergen, tiefen 
Lochs und schroffen Küsten. Von den Schönheiten der 
Natur im Südwesten geht es schließlich in die schottische 
Metropole Edinburgh, in der Tradition und Moderne Hand 
in Hand gehen.
Mit seinem Lichtbildvortrag nimmt der Schalksmühler 
Fotograf Markus Trienke die Besucher*innen mit auf eine 
Reise durch dieses abwechslungsreiche Land und führt 
an bekannte und weniger bekannte Sehnsuchtsorte.

Mit dem Wohnmobil zum Nordkap

10.000 skandinavische Straßenkilometer auf dänischen 
Autobahnen, schwedischen Schnellstraßen und an 
norwe gischen Fjorden entlang. Über steile Pässe und 
durch dunkle Tunnel nimmt Reisebuchautor Michael 
Moll die Besucher mit an den nördlichsten Punkt, der 
in Europa mit einem Wohnmobil erreicht werden kann. 
Zuvor wird jedoch in Südnorwegen ausgiebig gewandert, 
dabei  besuchen wir spektakuläre Plätze wie den bei 
Base jumpern beliebten Kjeragbolten und den  erühmten 
 Preikestolen mit seiner 600 Meter hohen Steilwand. 
Weiter nördlich erreichen wir Odda, wo ein weiteres Fels-
massiv namens Trolltunga (zu Deutsch: Trollzunge) mit 
einer tollen Aussicht lockt. Auch den höchsten Gipfel des 
Landes besteigen wir in über 2.400 Metern Höhe. Nach 
der Überquerung des Polarkreises setzen wir mit der 
Fähre auf die Lofoten über, wo es nicht nur faszinierende 
Landschaften zu sehen gibt, sondern auch Räucherfisch 
auf dem Speiseplan steht. Eine weitere Wanderung führt 
mitten durch das einsame Lappland zum Dreiländereck 
von Norwegen, Finnland und Schweden, bevor einer der 
nördlichsten Wohnmobilstellplätze Europas – in Hammer-
fest – aufgesucht wird. Außerdem haben wir noch eine 
Autopanne im einsamen Bärengebiet und legen einen 
kurzen Besuch beim Weihnachtsmann ein. Der Höhe-
punkt der Reise ist natürlich das Nordkap mit grandiosen 
Ausblicken auf das Polarmeer. Aber auch hier wird das 
Wohnmobil geparkt, ausgestiegen und eine kleine Wande-
rung eingelegt, denn nur zur Fuß kann man wirklich den 
nördlichsten Punkt Europas erreichen. 
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1415 Bildervortrag

Donnerstag, 21. September
18:30 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Wilhelm-Langemann-
Haus
Mühlenbergstr. 15
Meinerzhagen
Dr. Stefan Roggenbuck

1416 Bildervortrag

Dienstag, 31. Oktober
16:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Seniorenresidenz
Montigny-Allee 6
Kierspe
Gerhard Braunöhler

1417 Bildervortrag

Freitag, 27. Oktober
16:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Seniorenzentrum
Auf dem Rode 39
Herscheid
Gerhard Braunöhler

Norderney und Cuxhaven:  
Noble Seebäder im Weltnaturerbe

Die deutsche Nordseeküste ist geprägt vom UNESCO-
Welterbe Wattenmeer. In Niedersachsen erstreckt es sich 
auf einer riesigen Fläche von den Ostfriesischen Inseln 
bis an die Elbmündung. Flora und Fauna sind einzigartig 
und begeistern die Menschen bei einer Wattwanderung. 
Auch die Bäder haben viel zu bieten, von denen Norder-
ney das traditionsreichste ist. Schon Kaiser und Könige 
kurten hier und machten es zum Modebad des Nordens. 
Ganze Straßenzüge mit Biedermeier- und klassizistischer 
Architektur verweisen auf diese Zeit. Cuxhaven gehörte 
bis 1937 zu Hamburg und beeindruckt als größtes deut-
sches Seeheilbad mit kilometerlangen Sandstränden und 
einem der bedeutendsten Fischereihäfen. An der Elbmün-
dung mit der Einfahrt zum Nord-Ostsee-Kanal befindet 
sich der meistbefahrene Flusslauf der Welt.

Die Insel Rügen

Wer „Rügen“ hört, denkt vielleicht zunächst an die weißen 
Kreidefelsen, die aus dem Meer emporragen, gekrönt von 
alten Buchenwäldern. Oder an Villen im Stil der Bäder-
architektur, die mit nostalgischem Charme Gäste willkom-
men heißen. Bekannt sind auch die Seebrücken, die weit 
ins Meer hinausreichen. Doch Rügen hat noch weitaus 
mehr zu bieten. Wanderer haben viele Möglichkeiten, 
z.B. auf Hochuferwegen, an der Kreideküste oder auf der 
Halbinsel Mönchgut. Wenigstens einen Tag sollte man für 
Stralsund einplanen, die Altstadt gehört zum UNESCO-
Weltkulturerbe. Eine Reisereportage mit Bildern und 
aiusgewählter Musik.
Weitere Informationen: www.Bilderreisen-AV.de

Gran Canaria, Lanzarote, La Palma
Kanaren – Inseln des ewigen Frühlings

Diesen Beinamen haben die Kanaren zu Recht, bieten sie 
doch ganzjährig angenehme Temperaturen und überwie-
gend gutes Wetter. Durch die geografische Nähe gibt es 
viele Gemeinsamkeiten, aber auch erstaunliche individuel-
le Unterschiede. Der Vortrag zeigt beides auf. Vorgestellt 
werden in desiem ersten Teilo des Vortrags Gran Canaria, 
Lanzarote und La Palma. Die Kanaren stehen für Erho-
lung und Entspannung, das bietet auch der Vortrag durch 
schöne Bilder und ansprechende Musik.
Weitere Informationen: www.Bilderreisen-AV.de
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1418 Island-Abend

Samstag, 28. Oktober
17:30 – 20:30 Uhr
14,00 €
inkl. Verkostung
Anmeldung erforderlich
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Ina Traube

Island – Winterliche Impressionen,
winterliche Bräuche, überraschende Genüsse

Begleiten Sie uns in das Land der tanzenden Nordlich-
ter, wo sich über Nacht ganze Landstriche in glitzernde 
Schneelandschaften verwandeln und Wasserfälle er-
starren, als würde die Zeit stehenbleiben, während sich 
kochend heiße Quellen von den Minustemperaturen nicht 
im Mindesten beeindrucken lassen.
Erfahren Sie, wie man in Island den Winter genießt, wie 
man Weihnachten feiert und den Jahreswechsel begeht. 
Erleben Sie einen zauberhaften Islandabend mit ein-
drucksvollen Bildern. Lauschen Sie isländischen Klängen 
und verträumten Geschichten. Und genießen Sie landes-
typische kulinarische Kostproben.

Hjartanlega velkomin! Herzlich Willkommen.
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Lass Dich
mitreißen!

Mehr als 500.000 Kurse.Jetzt entdecken!

Suchen, fi nden, buchen. 
Mit dem vhs-Kursfi nder auf
www.volkshochschule.de



VHS mitten im Leben
Als kommunales Bildungszentrum ist die Volkshochschule 
immer vor Ort. Da, wo Menschen zusammen leben, lachen, 
weinen, streiten, arbeiten, erwachsen werden und altern, 
will Volkshochschule ein Forum bieten zur Persönlichkeits-
entwicklung, zur Teilhabe an der Entwicklung der Stadt, der 
Region und der Gesellschaft. Die Themen in der Lebenswelt 
der Bürgerinnen und Bürger – von Natur bis Aktienmarkt, 
von Wohnen und Bauen bis zu Kindererziehung – bilden 
sich im Angebot der Volkshochschule wider und unterstützen 
mit Kursen, Exkursionen, Vorträgen und fachlicher Anleitung 
bei der Bewältigung der immer komplexeren Anforderungen 
an den Menschen in der modernen Gesellschaft. 
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Gesellschaft & Leben
Natur & Umwelt
Wirtschaft & Region
Recht & Geld

Lass Dich
mitreißen!

Mehr als 500.000 Kurse.Jetzt entdecken!

Suchen, fi nden, buchen. 
Mit dem vhs-Kursfi nder auf
www.volkshochschule.de
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Solarstromanlagen bauen und betreiben
Seminar in Zusammenarbeit mit der
Energieagentur NRW

Die Energiewende ist in vollem Gange und jeder ist gefor-
dert, sich zu beteiligen. Im Bereich der Stromversorgung 
ist schon viel erreicht, aber durch die zunehmende Elektri-
fizierung auch der Wärmeversorgung und der Mobilität 
erhöht sich der Strombedarf stetig. Dieser Kurs zeigt, wo 
wir aktuell mit dem Ausbau der Solarstromversorgung ste-
hen und welche Perspektiven sich für jeden ergeben. Wir 
werden auf erfolgreich gebaute und betriebene Anlagen 
schauen und zeigen, worauf es letztlich ankommt. 

Regenerative Energie aus dem Heizungskeller
Seminar in Zusammenarbeit mit der
Energieagentur NRW

Die Diskussionen um Verbote für fossile Heizkessel 
reißen nicht ab, dieser Kurs beleuchtet die rechtlichen 
Hintergründe und zeigt auf, wie man sich am besten auf 
die zukünftig zu erwartenden Anforderungen einstellt. 
Welche Heizsysteme können nach Wegfall der vorüber-
gehend gewährten staatlichen Subventionen empfohlen 
werden? Wie erfolgreich hat sich die Wärmepumpe in den 
Markt eingeführt? 

Wasser, Wind & Wildnis 
Naturkundliche Exkursion oberhalb der Fürwiggetalsperre 
zur Versequelle

Vom Startpunkt am Wanderparkplatz,  Fürwiggetal sperre 
in Meinerzhagen, führt der Uferweg unterhalb des 
Mettgenberges entlang der Talsperre bis zur Strecken-
gabelung Richtung Buchhöh. Goldbraunfarbene bis zu 
300 Jahre alte Rotbuchen mit stehendem Totholzbestand 
säumen den Weg. Linker Hand folgt die Führung dem 
natürlichen Verlauf des Versebaches -einer der insgesamt 
6 Zuflüsse der Fürwiggetalsperre. Imposante knorrige 
Althölzer, mit vielzähligen Zersetzerpilzen, Flechten und 
Moosen besetzt, erzeugen eine mystische Atmosphäre. 
Über sich natürlich erneuerbare Jungwälder beginnt der 
Anstieg zum Märzenbecher Weg. Nach 145 Höhenmetern 

Energie

2001 abends

Mittwoch, 20. September
18:00 – 21:25 Uhr
11,30 €
Gesamtschule
Kierspe
Martin Halbrügge

2002 abends

Mittwoch, 27. September
18:00 – 21:25 Uhr
11,30 €
Gesamtschule
Kierspe
Martin Halbrügge

Natur

2100 Exkursion

Samstag, 14. Oktober
10:30 – ca. 13:30 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich!
Treffpunkt: Wanderpark-
platz Fürwiggetalsperre
Herscheid
Astrid Bauriedel
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2101 Vortrag

Mittwoch, 20. September
19:30 
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturbahnhof
Halver
Britta Koslowski

2102 Samstag

Samstag, 14. Oktober
10:30 – 12:45 Uhr
11,30 €
Naturgarten & Ko.
Ober-Carthausen 2
Halver
Britta Koslowski

erkennt das geübte Auge die saftig grünen Torfmoose – 
u.a. streng geschützt im größten NSG Ebbemoore – im 
Talverlauf der Versequelle. Immer wieder bieten sich 
spektakuläre Ausblicke auf die tiefergelegenen Wald-
abschnitte. Durch einen herbstlich duftenden alten 
Buchenwald, mit vielen Zeitzeugen des mittelalterlichen 
Erzabbaus versehen, stöbert die Gruppe nach baum-
zersetzenden Pilzen als ansehnliches Fotomotiv, sowie 
nach essbaren Speisepilzen und nutzbaren Vitalpilzen. 
Über das NSG Buschhauser Siepen folgt der Rundweg 
zum Startpunkt der Staumauer zurück. Die Wanderung 
umfasst insgesamt 6 Kilometer und führt über 145 Höhen-
meter. Unterwegs gibt es Informationen über die viel-
fältigen Aufgaben der Talsperren (66 in NRW) heute 
wie gestern, die Nutzung von Wind- und Wasserkraft in 
unserer Region, sowie die schützenswerte Fauna und 
Flora in fließenden wie in ruhenden Gewässern und in 
Nasswiesen.  Festes Schuhwerk erforderlich

Naturgärten –  
artenreiche Lebensräume vor der Haustür

Ein Naturgarten bringt Leben in unsere Gärten zurück. 
Er besteht aus vielen verschiedenen Lebensräumen 
für Pflanzen und Tiere und fördert durch einheimi-
sche  Pflanzen unsere Artenvielfalt. Naturnahe Flächen 
 benötigen nicht viel Pflege und sie kommen, trotz der 
 eränderten Klimabedingungen, gut ohne Bewässerung 
aus. Jede bewachsene Fläche unterstützt das Binden von 
Kohlenstoff (CO²) und begünstigt ein besseres Stadtklima. 
Mit oft einfachen Mitteln können wir Falter, Wildbiene und 
Co. vor unserer Haustür unterstützen und einen kleinen 
Beitrag zur Arterhaltung leisten. Ein Naturgarten ist voller 
Überraschungen, wenn wir einmal auf Entdeckungsreise 
gehen und ist spannend für kleine und für große Leute. Er 
macht ganz einfach gute Laune.

Naturgarten zum Anfassen

Britta Koslowski öffnet für Sie ihren Naturgarten und zeigt 
und erzählt von seiner Artenvielfalt. Schauen, riechen und 
bewundern Sie, was die Natur auch im Herbst noch zu 
bieten hat.
– Wie sieht ein Naturgarten im Herbst aus? 
–  Was macht ihn so wertvoll?  

Wieviel Pflege ist nötig und zu welchem Zeitpunkt? 
–  Unterschiede zwischen mageren und nährstoffreichen 

Flächen.
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Das klimafeste Magerbeet

Vier Fragen stellen sich meist zur Anlage eines Mager-
beetes: 
Welcher Standort, welche Methode, welche Materialien, 
welche Pflanzen?
In diesem Praxisworkshop wollen wir erarbeiten, mit wel-
chen Elementen ein Magerbeet noch vielfältigere Lebens-
räume erhalten und die Fläche optisch auflockern kann. 
Außerdem gibt es Tipps für entsprechende Literatur und 
Bezugsquellen von Pflanzen und Saatgut.

Das blühende Beet trotz Schatten

Vier Schritte zur Anlage eines schattigen, aber blühenden 
Beetes gibt es: 
Welcher Standort, welche Methode, welche Materialien, 
welche Pflanzen?
In diesem Praxisworkshop wollen wir erarbeiten, was 
 gebraucht wird, um ein Beet, das im Schatten liegt,  blühen 
zu lassen. Außerdem gibt es Tipps für entsprechende 
Literatur und Bezugsquellen von Pflanzen und Saatgut.

2103 abends

Dienstag, 17. Oktober
18:00 – 20:15 Uhr
11,30 €
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Britta Koslowski

2104 abends

Dienstag, 24. Oktober
18:00 – 20:15 Uhr
11,30 €
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Britta Koslowski

KÖLNER STRASSE 115 | KIERSPE
T. 02359 575 

MITTELSTRASSE 16  |  HALVER
T. 02353 6159340 

KANZLEI@CORDT-LINDEN-RECHT.DE
WWW.CORDT-LINDEN-RECHT.DE

MIT UNS 
AUF KURS

RECHTSANWÄLTE | FACHANWALT | NOTAR
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2120 Wochenende

Freitag, 22. September
15:00 – 20:15 Uhr
Samstag, 23. September
8:00 – 16:15 Uhr
135,00 € 
Ermäßigung nicht möglich
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Eingang Rückseite
Halver
Sven Ommer

Wo der Praxistag stattfinden 
kann, wird freitags besprochen 
und  richtet sich danach, wo 
Waldbestand zum Üben vor-
handen ist. 

2121 Wochenende

Freitag, 20. Oktober
15:00 – 20:15 Uhr
Samstag, 21. Oktober
8:00 – 16:15 Uhr
135,00 € 
Ermäßigung nicht möglich
Bildungszentrum 
Rahlenberg
Herscheid
Sven Ommer

2122 Wochenende

Freitag, 17. November
15:00 – 20:15 Uhr
Samstag, 18. November
8:00 – 16:15 Uhr
135,00 € 
Ermäßigung nicht möglich
Schulzenrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Sven Ommer

Motorsägenschein W 1 – in Theorie und Praxis

In diesem Lehrgang werden folgende Inhalte vermittelt:
–  Unfallverhütungsvorschriften
–  Persönliche Schutzausrüstung
–  Starten und Handhaben der Motorsäge
–  Werkzeuge und Maschinen
–  Fällen und Entasten
–  Zu Boden bringen von hängenden Bäumen
–  Wartung und Instandsetzung der Motorsäge
–  Werkzeugpflege

Mitzubringen sind: Schnittschutzhose, Arbeitsjacke, 
Schnittschutzstiefel, Arbeitshandschuhe, Helm-Gehör-
schutzkombination. Eigene Motorsäge und Kraftstoff. 
Für den Theorieteil am Freitag ist keine Sicherheits-
kleidung erforderlich. 
Am 2. Tag erfolgt die praktische Unterweisung. Hierzu 
bitte Verpflegung und alkoholfreie Getränke mitbringen. 
Mit Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmenden 
einen Sachkundenachweis.
Bei Fragen zur persönlichen Sicherheitsausrüstung: 
Holz.ommer@t-online.de

Motorsägenschein W 1 – in Theorie und Praxis

Inhalt siehe Nr. 2120
Mit Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmenden 
einen Sachkundenachweis.
Bei Fragen zur persönlichen Sicherheitsausrüstung: 
Holz.ommer@t-online.de

Wo der Praxistag stattfinden kann, wird freitags besprochen und  richtet 
sich danach, wo Waldbestand zum Üben vorhanden ist. 

Motorsägenschein W 1 – in Theorie und Praxis

Inhalt siehe Nr. 2120
Mit Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmenden 
einen Sachkundenachweis.
Bei Fragen zur persönlichen Sicherheitsausrüstung: 
Holz.ommer@t-online.de

Wo der Praxistag stattfinden kann, wird freitags besprochen und  richtet 
sich danach, wo Waldbestand zum Üben vorhanden ist. 
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Das 1 x 1 der Geldanlage 
in Zeiten niedriger Zinsen
In Zusammenarbeit mit dem  
Niedersächsischen  Anlegerclub

Die Zinsen für Anleger befinden sich im Keller. Wer aus-
schließlich in Tages- und Festgeld investiert, kann damit 
kaum noch sein Geld vermehren. Höchste Zeit also, sich 
mit alternativen Anlagemöglichkeiten zu beschäftigen.
Folgende Themen und Fragen werden behandelt:
– Sparverhalten der Deutschen
– Möglichkeiten der Geldanlage
–  Mit Aktien, Anleihen und Investmentfonds zur 

 erfolgreichen Anlagestrategie
–  Welche Risiken gilt es, bei der Geldanlage zu  beachten?
–  Vermögen erhalten und aufbauen

Der NDAC Anlegerclub ist einer der größten Anleger-
gemeinschaften Deutschland und vermittelt seit mehr als 
20 Jahren Wissen rund um das Thema Geldanlage. Ziel 
des NDAC ist es, die Bevölkerung in Sachen Geldanlage 
weiterzubilden.

Was Sie vom Erbrecht wissen sollten
Ein Testament richtig erstellen
Wir haben es in der Hand, selbst unsere Vermögens-
nachfolge beizeiten zu regeln. Auch wenn es sich um ein 
unangenehmes Thema handelt: Klare Regelungen können 
späteren Streit und Ärger vermeiden helfen. Das Seminar 
behandelt dringende juristische Fragestellungen, z.B., was 
bedeutet die gesetzliche Erbfolge, wie kann man im Vorfeld 
Einfluss nehmen, was kann ein Testament regeln und wie 
verfasst man es, wie kann Vermögen gesichert werden.

Der Referent ist Fachanwalt für Familienrecht und Notar in der Sozietät 
Bergfeld&Partner in Lüdenscheid.

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht

Der Wunsch, bis ins hohe Alter fit und aktiv zu bleiben, 
erfüllt sich leider nicht immer. Oft ist es von heute auf 
morgen nicht mehr möglich, seine Angelegenheiten selbst 
zu regeln. Deshalb sollte frühzeitig durch geeignete Vor-
sorgeverfügungen sichergestellt werden, dass in diesem 
Fall die eigenen Wertvorstellungen berücksichtigt wer-
den – sowohl hinsichtlich der medizinischen Versorgung 
als auch der Lebensführung und des Vermögens. Es ist 
daher zweckmäßig - und in vielen Fällen fast zwingend 
- rechtzeitig Vorsorge für diese Fälle durch eine sog. Vor-

2201 abends

Freitag, 8. Dezember
18:00 – 20:15 Uhr
11,30 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Carsten Witt, NDAC

Der Referent ist Fachanwalt für 
Familienrecht und Notar in der 
Sozietät Bergfeld&Partner in 
Lüdenscheid.

2301 abends

Dienstag, 26. September 
19:00 – 21:15 Uhr
11,30 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Klaus-Dieter Voth

2302 abends

Dienstag, 24. Oktober
19:00 – 21:15 Uhr
11,30 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Klaus-Dieter Voth
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sorgevollmacht zu treffen. Der Vortrag erläutert Idee und 
Umfang solcher Vollmachten, klärt die Unterscheidung 
zwischen Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Be-
treuungsverfügung und gibt Anregungen für Gestaltungen 
im Einzelfall.

Die Betriebskostenabrechnung 
im Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Die Veranstaltung wendet sich an Wohnungseigentümer, 
Beiräte, Vermieter und Mieter. Während der Veranstaltung 
sind Fragen der Teilnehmenden ausdrücklich erwünscht. 
Gegenstand der Veranstaltung ist es, oft bestehende Un-
klarheiten zur Betriebskostenabrechnung zu beseitigen 
und typische Fehler aufzuzeigen.
Inhalt (u.a.):

– Die Betriebskostenabrechnung im WEG-Recht
– Die Betriebskostenabrechnung im Mietrecht 
– Formelle Unwirksamkeit der Abrechnung 
– Typische inhaltliche Fehler der Abrechnung 
– Welche Kosten dürfen wann umgelegt werden?
– Wie verhalte ich mich bei Fehlern der Abrechnung?

Der Kursleiter ist Fachanwalt 
für Miet- und Wohnungseigen-
tumsrecht und Mitglied im 
mündlichen Prüfungsausschuss 
der SIHK Hagen zu dem 
 Bereich „Zertifizierung WEG-
Verwalter“.

2401 abends

Dienstag, 17. Oktober
18:30 – 20:45 Uhr
11,30 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Dirk Salewski

ETF & Immobilien Vortrag.  
in Olpe und anderen coolen Lacations 

Jetzt Karten sichern: www.beppos-beratungs-bude.de 

Stephan Jatzkowski 
Kölner Straße 142, 58566 Kierspe 
Tel. 02359/7001 
jatzkowski@provinzial.de 
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Immobilien kaufen oder verkaufen
Risiken und teure Fehler vermeiden

Sie wollen eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Dabei 
gibt es einiges zu beachten, um Risiken und teure Fehler 
zu vermeiden. Diese Veranstaltung gibt einen Überblick 
und Ratschläge. Hierzu gehören unter anderem prakti-
sche und juristische Tipps, um den Zustand und Risiken 
der Immobilie zu erkennen, den Kaufpreis zu optimieren, 
strategischen Einfluss auf den Inhalt des Kaufvertrages zu 
nehmen. 
Fragestellungen sind u.a.:
–  Welche „Probleme“ muss ein Verkäufer dem Käufer 

 mitteilen, was darf er verschweigen?
–  Wie besichtige ich die Immobilie richtig und welche 

Fragen muss ich stellen?
–  Woran kann ich als Käufer „Problemimmobilien“ 

 erkennen?
–  Was habe ich bei Maklern zu beachten?
–  Wie kann ich den Kaufpreis optimieren, also erhöhen 

oder geschickt nach unten verhandeln?
–  Kann ich mir den Notar aussuchen und welche Funktion 

und Aufgabe hat der Notar wirklich?
–  Welchen Einfluss kann/sollte ich auf den Inhalt des 

Notarvertrages nehmen?
–  Wie verhalte ich mich richtig, wenn ich als Käufer mich 

später getäuscht fühle? Welche Rechte habe ich?  
Welche Fristen habe ich zu beachten?

www: Der Umgang mit der Ungewissheit  
Vertrauensvolle Alleingänge meines Kindes  
im Netz

Ein Leben ohne Medien ist kaum noch möglich. Compu-
ter, Spielekonsolen, Tablet und Smartphone durchdringen 
längst alle Lebensbereiche, auch die von Kindern. Das 
Internet und Soziale Medien sind zu einer wesentlichen So-
zialisationsinstanz geworden. Medienkompetenz, d.h. Me-
dien und ihre Inhalte zu begreifen, sie gekonnt, verantwor-
tungsvoll und selbstbestimmt zu nutzen, wird verlangt und 
von der Gesellschaft vorausgesetzt. Dennoch haben Eltern 
berechtigte Ängste und Zweifel angesichts der  Risiken und 
Gefahren, die das Internet für Kinder bereithält.
In diesem Workshop für Eltern von Kindern vom Grund-
schulalter bis zur 6. Klasse werden alle Fragen  diskutiert. 
Darf ich mein Kind alleine im weltweiten Netz surfen 
 lassen oder braucht es meine ständige Kontrolle, 
 Begleitung und Anleitung? Lernen Kinder Medieninhalte  
zu  verstehen und sich ggf. davon zu distanzieren?  
Wie können wir sie als Eltern dabei unterstützen?

2402 abends

Dienstag, 24. Oktober
18:30 – 20:45 Uhr
11,30 €
Bildungszentrum 
Rahlenberg
Herscheid
Dirk Salewski

Der Kursleiter ist Fachanwalt 
für Miet- und Wohnungseigen-
tumsrecht und Mitglied im 
mündlichen Prüfungsausschuss 
der SIHK Hagen zu dem 
 Bereich „Zertifizierung  
WEG-Verwalter“.

2501 abends

Donnerstag, 11. Januar
18:30 – 20:45 Uhr
11,30 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Daniela Berges,  
Volker Lübke
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Kultur für alle
«Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind per spektivisch 
von großer und wachsender Bedeutung«, betont die 
Enquete-Kommission «Kultur in Deutschland« in ihrem Ab-
schlussbericht.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerin-
nen und Bürger Zugänge zur Kultur, zur Literatur und Kunst, 
zu Theater und Medienwelt, zu Philosophie und gelegentlich 
auch Musik. Sie ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie 
fördert Integration und Inklusion. 

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Ange-
bote, in denen Sie lernen, sich den vielfältigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu 
stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren. 3

Kreatives Schreiben
Lesungen | Literatur
Kunst
Philosophie
Kulturgeschichte
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Geschichtenschmiede
Alltagsmenschen – Begegnungen im Kopf
 
Noch einmal Erinnerungen. So viele Menschen haben 
unseren Lebensweg gekreuzt. Erinnern wir uns an sie. 
Geben wir der auch noch so flüchtigen Begegnung im 
 Alltag neues Gewicht. Erzählen wir von dem Tankwart, der 
im schottischen Nirgendwo den alten rostigen Mercedes 
 behandelte wie ein königliches Schiff. Von der Nachbarin 
der Großeltern, einer energischen Märchenfigur, die das 
einzige Telefon der Straße unter ihrem Kommando hatte. 
Von der Grundschullehrerin, die zur großen Begeiste-
rung der Klasse auf einen Hocker stieg, um ihrem frisch 
angetrauten Ehemann einen Begrüßungskuss geben zu 
 önnen. Von all den Menschen, denen wir vielleicht nur 
eine Stunde begegnet sind oder die uns Jahre begleitet 
haben. Wir suchen die Begegnungen im Kopf und geben 
diesen Menschen noch einmal eine Rolle. In einer Ge-
schichte, die wir ihnen schreiben.

Geschichtenschmiede
Alltagsmenschen – Begegnungen im Kopf
 
Inhalt siehe Nr. 3001

Dieser Kurs der Geschichtenschmiede findet online als 
Videokonferenz statt. Teilnehmer/innen haben die Mög-
lichkeit, nur an dieser Form teilzunehmen, oder je nach 
Wunsch, zwischen den Präsenzabenden des Kurses 3001 
und dem Onlinekurs zu wechseln, da die Abende jeweils 
themengleich sind.

Neue Teilnehmer*innen, die sich gerne im Schreiben 
von Kurzgeschichten versuchen wollen, sind herzlich 
 willkommen.

Kreatives Schreiben

3001 abends

8 x donnerstags
19:30 – 21:45 Uhr
14-täglich
ab 14. September
55,40 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Marion Görnig

3002VK online

8 x donnerstags
19:30 – 21:45 Uhr
14-täglich
ab 21. September
55,40 €
Online
Marion Görnig
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3003 sonntags

3 x sonntags
15. Oktober,  
26. November
14. Januar
13:00 – 15:45 Uhr
28,10 €
Reidemeisterhaus
Voswinkel
Kierspe
Marion Görnig 

3004 Samstag

Samstag, 2. Dezember
10:00 – 14:30 Uhr
60,00 €
Ermäßigung nicht möglich
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Ralf H. Dorweiler 

Ralf H. Dorweiler hat seit 2006 
zahlreiche Bücher als profes-
sioneller Autor unter eigenen 
Namen und unter Pseudonym 
in großen deutschen Publi-
kumsverlagen veröffentlicht. 
Sein historischer Roman „Der 
Gesang der Bienen“ hat Best-
sellerstatus erreicht, alle seine 
Bücher sind in hohen Auflagen 
erschienen. Mehrere Jahre hat 
er als Journalist für eine große 
deutsche Tageszeitung ge-
arbeitet und dabei auch Artikel 
über die Buchbranche und das 
Schreiben recherchiert und 
verfasst.

Krimiwerkstatt: Mord mit spitzer Feder

In der Krimiwerkstatt treffen sich Autorinnen und Autoren 
zu sonntäglichen Untaten. Vor allem geht es hier um das 
Schreiben selbst, das gewürzt, ergänzt, untermauert wird 
mit ein wenig Theorie des Kriminalromans und anderer 
literarischer Verbrechen. Jede Autorin, jeder Autor schreibt 
an einer Kriminalerzählung und stellt sie der Gruppe vor. 
Das können ganz kurze oder auch längere Kriminalge-
schichten sein, deren Entstehen die anderen mitverfolgen 
und diskutieren. Denn kritisches Urteil, konstruktive Vor-
schläge, schlaue Impulse und kreatives Mitdenken sind 
gefragt. Weil die Abgründe des Verbrechens besonders 
tief sind in konspirativen Gruppen. 
Jede/r Schreibende ist herzlich willkommen, sich hier 
einmal, auch mit ersten Texten in diesem Genre, zu ver-
suchen und auszutauschen.

Von Manuskript zum Buch
Workshop für angehende Autorinnen und Autoren

Ein Buch schreiben! Eine Geschichte veröffentlichen und 
damit Geld verdienen! Das eigene Werk in Buchhandlun-
gen finden und für Interviews und Lesungen angefragt 
werden! Wer träumt nicht davon? Oder haben Sie sogar 
schon eines geschrieben?

Der Workshop richtet sich an angehende Autorinnen und 
Autoren, die Kenntnisse über den Buchmarkt gewinnen 
und erweitern wollen.
–  Welche Möglichkeiten gibt es, ein Projekt zu veröffent-

lichen? Und welche davon ist für Ihr Buch geeignet?
–  Wie interessieren Sie einen oder gleich mehrere Verlage 

für Ihr Buch? Und wie umgeht man teure Fallstricke?
–  Was macht eine Literaturagentur? Wie kommt man zu 

einem Agenten, und mit welchen Kosten ist zu rechnen?
–  Was verdient man als Autor eigentlich? Und was genau 

sind Tantiemen, Vorschüsse, Nettoladenverkaufspreise 
oder Nebenrechte?

–  Welche Rolle spielt der Verlag für Ihre strategische Kar-
riereplanung als Autor? Wie sichert man sich Renom-
mee und zukünftige Projekte?

In einer Arbeitsphase werden elementare Vorbereitungen 
für eine Kontaktaufnahme mit Verlagen und Agenturen 
entworfen und in der Gruppe besprochen. Mitzubringen 
sind eine Idee für ein Buchprojekt, ob grob im Kopf oder 
als fertiges Manuskript, und Schreibzeug.
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Vorlesen wie im Hörbuch –  
ob Märchen oder Krimi

Der Schauspieler Kai Mönnich bietet in diesem Seminar 
ambitionierten Laien die Möglichkeit, die Grundzüge des 
inszenierten Lesens zu verstehen und, soweit in der Kür-
ze der Zeit möglich, nachzuempfinden und zu erlernen. 
Hierbei geht es um die Findung der eigenen Erzählhaltung 
und deren Optimierung, sowie das schauspielerische Vor-
tragen der wörtlichen Rede der verschiedenen Figuren.
Teilnehmer bringen ihr Lieblingsbuch mit und suchen sich 
einen möglichst in sich geschlossenen Abschnitt aus, der 
eine Vorlesedauer von circa 5 Minuten hat. Anhand dieser 
Texte und eines Beispieltextes, den der Dozent mitbringt, 
werden die Erzählhaltung und die wörtlichen Reden erar-
beitet. Ziel des Seminars ist eine neue Herangehensweise 
an Vorlesetexte und die Optimierung des Ausdrucks, 
damit Zuhörer und Lesender noch mehr Spaß haben.

Inszeniertes Lesen – Vorlesen wie im Hörbuch
Aufbauworkshop

In diesem Aufbauworkshop bietet der Schauspieler Kai 
Mönnich die Erweiterung des Gelernten und weiter-
führendes Training an. Es geht um die Findung genre-
angepasster Erzählhaltungen und um die Fortführung 
der Stimmtransformation für die wörtlichen Reden, ein 
an sich langwieriger Prozess. Jeder Teilnehmende wird 
gebeten, fünfminütige Texte aus den Genres Kinderbuch, 
Krimi, Sachtext und einem Lieblingsgenre mitzubringen. 
Im Fokus steht das Training und die individuelle Optimie-
rung jedes Teilnehmenden, damit das Vorlesen noch mehr 
Spaß macht und die Zuhörer den Text noch intensiver 
miterleben können. Zusätzlich gibt es auch eine erste Ton-
aufnahme von jedem Teilnehmenden.

Vorlesen

3051 Sonntag

Sonntag, 17. September
14:00 – 18:30 Uhr
33,50 €
Ermäßigung nicht möglich
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Kai Mönnich

Kai Mönnich ist seit 40 Jahren 
als Schauspieler und Regisseur 
tätig, lebt seit vielen Jahren in 
Gummersbach und unterrichtet 
angehende Sprecher an der 
Akademie deutsche POP.

3052 Sonntag

Sonntag, 24. September
14:00 – 18:30 Uhr
33,50 €
Ermäßigung nicht möglich
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Eingang Rückseite
Halver
Kai Mönnich
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3053 abends

3 x donnerstags
für Einübung und 
 Training
ab 14. September
18:00 – 20:15 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich!
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Kai Mönnich

Achtung: Am Kurs selbst kann 
nur teilnehmen, wer schon ein-
mal an einem der Workshops 
von Kai Mönnich „Vorlesen wie 
im Hörbuch“ teilgenommen hat.

Öffentliche Lesung:
Freitag, 29. September
19:00 Uhr
gebührenfrei
Bakelitmuseum Kierspe

Inszeniertes Lesen präsentieren:
Livelesung vor Publikum

Eine eigene Lesung gestalten und einen Auftritt im Bake-
litmuseum von Kierspe durchführen?
Wer schon einmal bei Kai Mönnich´s „Lesen wir im Hör-
buch“’ teilgenommen hat, ist herzlich eingeladen, an 
diesem Projekt mitzuwirken. An drei Abenden werden die 
Texte vorbereitet und am 4. Abend ist es schon soweit 
- Auftritt im Bakelitmuseum! Jede Teilnehmende bringt 
zwei Lieblingstexte zum ersten Treffen mit und hat jeweils 
eine kurzweilige und unterhaltsame 8-minütige Passage 
herausgesucht und nach den gelernten Kriterien vorberei-
tet: Lebensläufe und wörtliche Rede sind schon angelernt. 
In der ersten Einheit wird der intensivere der beiden Texte 
herausgesucht und dann in den beiden nächsten Einhei-
ten verdichtet. Der vierte Abend ist dann die Aufführung, 
moderiert vom Dozenten. Na, wär das was?
Maximal 8 Teilnehmende - first come, first served.

Leseabend im Bakelitmuseum
Inzeniertes Lesen zum Kennenlernen
Am 29. September findet ab 19:00 Uhr ein bunter Lese-
abend mit Absolventen des Kurses „Livelesung vor Publi-
kum“ statt. Das Publikum hat hier die Gelegenheit, einmal 
zu erfahren, was man in den Workshops von Kai Mönnich 
lernen und trainieren kann. Acht Teilnehmende werden 
Lieblingstexte zum Besten geben. Jeder Ausschnitt ist 
um die sechs Minuten lang, moderiert vom Dozenten, der 
durch den Abend führt. Lassen Sie sich von völlig unter-
schiedlichen Texten in ungeahnte Welten (ver)führen, eine 
Reise durch die Unendlichkeit der Literatur.
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Improtheater

Stell dir vor, du bist Siegfried, der Held aus der Nibelun-
gensage. Du stehst, den Speer in der Hand, alle Muskeln 
und Sehnen zum Zerreißen gespannt, auf dem Felsen, 
bereit den Drachen zu töten, die Welt zu retten, oder als 
Held zu sterben. Da, genau in diesem Augenblick der Ent-
scheidung über Leben und Tod, spricht dich von der Seite 
die Direktor*in des Bochumer Tierparks an, um dir zu er-
klären, das er*sie das Vieh - das letzte seiner Art - lebend, 
feuerspeiend in einem Gehege zur Schau stellen möchte. 
Wenn du solche Situationen „spielend“ meisterst, dann 
schließ dich unserem Improkurs an. Es warten spon-
tane, humorvolle, und im besten Falle planlos-kreative 
Kursabende auf alle, die Lust auf’s Spielen haben. Das 
Wichtigste ist die gemeinsame Freude, lustige, traurige, 
spannende, langweilige, phantastische… Szenen zu 
spielen, Geschichten zu erzählen, jede*r bekommt, was 
er*sie will.

Mach doch Theater  
mit der Truppe „Zeus & Consorten“

Auch in diesem Herbst steht wieder ein neues Bühnen-
werk an!
Von der ersten Lesung eines Theaterstücks „am runden 
Tisch“ bis zur Bühnenperformance, in tollen Kostümen, 
passenden Requisiten; vor traumhafter Bühnenkulisse 
und mit perfekt sitzendem Text, das ist scheinbar ein lan-
ger Weg. Und diese spannende, immer wieder Staunen 
hervorrufende Entwicklung, innerhalb weniger Monate ist 
eine faszinierende Herausforderung.
Wer spielt welche Rolle? Und warum hat am Ende ein 
jeder die, die genau zu ihm passt? All diese vielfältigen 
Komponenten werden von den Mitwirkenden selbst ge-
staltet.
Wenn Sie diesen Weg mit „Zeus und Consorten“ einmal 
gehen möchten, melden Sie sich an. Neue interessierte 
Mitglieder sind jederzeit herzlich Willkommen.

Theater, Film

3101 abends

5 x donnerstags
ab 9. November
18:30 – 20:45 Uhr
50,00 €
Ermäßigung nicht möglich
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Robert Putz

Robert Putz, geboren 1958 
in Wien, hat im Improtheater 
Thealozzi gelernt, Clowne-
rie bei Thilo Matschke und 
Maskplay bei Steven Jarrand. 
Er ist Mitglied der Improgruppe 
ImproVement.

3102 abends

9 x dienstags
19:45 – 22:00 Uhr
14-täglich
ab 12. September
61,70 €
Alte Mensa
Gesamtschule
Kierspe
Martina Schnerr-Bille
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3103 Sonntag

Sonntag, 12. November
10:00 – 17.30 Uhr
26,00 €
VHS-Geschäftsstelle 
Kierspe 
Stephan Mertens
 

3104 Infoabend

Mittwoch, 20. September
19:30 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle 
Ensemble der
Theaterwerkstatt

Filmgeschichte – Höhepunkte einer relativ 
 jungen Kunstgattung

Vermutlich musste jeder schon mal nach einem Kinobe-
such feststellen, dass die Wahrnehmung von Filmen ganz 
unterschiedlich ausfallen kann und jeder eigentlich einen 
anderen Film gesehen hat. Das macht die Beurteilung 
oft schwierig. So geht es in dem Kurs nicht nur um einen 
Überblick der über 100-jährigen Filmgeschichte von den 
ersten bewegten Bildern bis zum via Computer animierten 
Spektakel, sondern auch um die Rezeption von Filmen. 
Es geht ums filmische Erzählen und den Einsatz typischer 
Filmmittel - also die handwerkliche Umsetzung -, aber 
auch um technische Erneuerungen, etwa Schwarzweiß 
zu Farbe, Stumm- zu Tonfilm und Kameratechniken. Im 
Fokus stehen auch besondere Genres (etwa Western, 
Musicals, film noir, Animationsfilm, Fantasy und Science 
Fiction) und einzelne Filmschaffende, vornehmlich Regis-
seur/innen und Schauspieler/nnen. 

Ein Seminar mit dem Filmjournalisten Stephan Mertens, der für diverse 
Stadtmagazine, Fachzeitschriften und Buch publikationen, unter anderem 
das „Lexikon des Internationalen Films“ tätig war.

Die Theaterwerkstatt Schalksmühle (TWS)
stellt sich vor

Bereits 1988 fanden sich mehrere Theaterbegeisterte in 
Schalksmühle zusammen und gründeten unter der Regie 
von Volker Freibott ihr „Theaterprojekt“. Als erstes Stück 
setzten sie im Pädagogischen Zentrum in Schalksmühle 
„Der Revisor“ von Nikolai Gogol in Szene. Auf Volker Frei-
bott folgte nach einigen Jahren Ingrid Kämper als Spiellei-
terin und das Ensemble nannte sich fortan „Theaterwerk-
statt Schalksmühle“. Nach ihrem Tod übernahm Reinhard 
Meyer die Regiearbeit. Jedes Jahr gibt es eine neue 
Aufführung. Die Stücke sind mal aus dem ernsten und mal 
aus dem leichten Fach. Stücke von William Shakespeare 
Thornton Wilder, Friedrich Dürrenmatt, Oscar Wilde und 
Agatha Christie kamen schon zur Aufführung. 
An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit hinter die 
Kulissen der Theaterwerkstatt zu schauen. Wenn dabei 
Ihr Interesse und Ihre Freude zum Mitmachen geweckt 
wurden, dann sind Sie herzlich eingeladen, Teil der TWS 
zu werden.
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Einfach mal ausprobieren:
Die Theaterwerkstatt Schalksmühle (TWS)
Workshop

Reizt Sie nicht auch der Gedanke, selbst einmal auf der 
Bühne zu stehen, wenn Sie im Theater sitzen? Kann ich 
das überhaupt, Theater spielen? Wie bei vielen Dingen im 
Leben hilft da nur eins - es auszuprobieren!
Die Theaterwerkstatt Schalksmühle lädt zu einem Work-
shop ein, bei dem Sie „Theaterluft“ schnuppern können. 
Sie lernen die Ensemblemitglieder kennen, stehen auf der 
Bühne, betätigen sich in der Maske oder lernen Theater-
licht und Ton kennen. 
Wenn Sie an diesem Tag die Bühne im neuen Kultur-
ort „8Giebel“ nicht mehr loslässt, dann sind Sie herzlich 
willkommen, auch in Zukunft ein Teil der Theaterwerkstatt 
Schalksmühle zu sein. 

Rüdiger Imhof in Concert:
Country Blues und Folk „Ramblin’ on My Mind“

Die Mär besagt, man müsse um Mitternacht an einer 
Wege kreuzung auf den Teufel oder einen seiner Ab-
gesandten warten, um eine Seele zu verpfänden und 
dafür  unerreicht Meisterschaft auf einem Musikinstrument 
 erlagen. So etwas hat man mit Bezug auf Robert John-
son (1911–1938) gesagt, dem ungekrönten König des 
Country Blues oder Delta-Blues. Einer Form des akusti-
schen Blues, wie sie vor allem zwischen 1920 und 1940 
im Mississippi-Delta gespielt wurde. ‚Mississippi-Delta’ 
bezeichnet das urbar gemachte Sumpfgebiet mit Mem-
phis im Norden, Vicksburg im Süden, dem Mississippi im 
Westen und dem Yazoo im Osten. Rüdiger Imhof hat sich 
mit Johnsons Musik auseinandergesetzt und vermag sie 
mit Bravour zu interpretieren. Ein einsamer Mann auf der 
Kante seines Bettes in einem schäbigen, kleinen Zimmer; 
von einem ‚Baby’ verlassen, beweint sein hoffnungsloses 
Befinden und hat nur das  Herumziehen im Sinne – „ram-
blin’ on my mind“. Rüdiger Imhof präsentiert außerdem 
Lieder aus Schottland, England, Irland und den USA. 
Dabei  erläutert er die einzelnen Stücke und erklärt und 
demonstriert unterschiedliche Gitarrenstile wie Fingerstyle 
(oder Finger picking) und Slide- oder Bottleneck-Guitar. 
Das Konzert ist eine Benefiz-Veranstaltung. Anstelle eines 
Eintrittsgeldes besteht die Möglichkeit der Spende für das 
Kinderhospiz „Balthasar“ in Olpe. 

3105 Samstag

Samstag, 11. November
10:00 Uhr – 17:30 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle 
Ensemble  
der Theaterwerkstatt

Gitarre, Folk

3106 Konzert

Donnerstag, 16. November
19:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturbahnhof Halver
Halver
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Blues und Rock Guitar – Beginner Workshop 
mit Sean Athens

Der Workshop richtet sich an alle, die schon mit den 
ersten Akkorden an der Gitarre vertraut sind und ihr be-
stehendes Wissen am Instrument erweitern möchten. 

Inhalt des Workshops: 
Die Grundlagen der Blues und Rock Rhythmusgitarre. 
Die Rhythmusgitarre ist eine der wichtigsten Elemente in 
der Musik. Ich zeige euch die ersten Blues-und Rocka-
kkorde mit verschiedenen Voicings, die ihr schnell über 
das komplette Griffbrett verteilen könnt. 

Das Solospielen. 
Ziel ist es, dass ihr am Ende des Workshops euer erstes 
Bluessolo spielen könnt. Hier zeige ich euch die Grundla-
gen der Sologitarre, Pentatoniken, Techniken der rechten 
und linken Hand und Sololicks im Stile der Blues und 
Rock Helden. Das Erlernte werden wir dann direkt zu den 
Play alongs üben. Alle Übungen sind speziell auf Back-
ingtracks zugeschnitten die von mir angefertigt wurden. 
Die Play alongs und PDF ́s der Übungen sind für jeden 
Teilnehmer im Preis inklusive. Gerne stelle ich euch bei 
Bedarf auch eine Guitar Pro Datei zur Verfügung. 

Mitbringen müsst Ihr eure E-Gitarre, einen kleinen 
Übungsverstärker mit Kopfhörern und etwas zu schreiben.

3107 Sonntag

Sonntag, 3. Dezember
10:00 – 17:15 Uhr
75,00 €
Keine Ermäßigung möglich
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid 
Sean Athens

Über Sean Athens 
Sean Athens ist ein versierter 
Live- und Studiomusiker und 
spielt seit 20 Jahren Gitarre. 
Er spielt seit 2016 mit dem 
Bluesharp Spieler Chris Kramer 
(Peter Maffay) zusammen 
und tourte mit ihm und seiner 
Band „Beatbox ́n ́Blues“ durch 
Deutschland, Norwegen, 
Dänemark, Spanien und die 
USA. Außerdem teilte er schon 
die Bühne mit Billy F. Gibbons 
(ZZ Top), Steffi Stephan (Udo 
Lindenberg), Thomas Godoj 
(DSDS), Peter Freudenthaler 
(Fools Garden), Jini Meyer 
(Luxuslärm).
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LiteraturCafé Nr. 46 – Im Spieker
Dachbodengeschichten –  
vom Glanz der Erinnerung

Was finden wir nicht alles auf einem Dachboden. Alte 
 Truhen, zu denen der Schlüssel fehlt, Schränke, deren 
Türen immer noch knarren wir zu den alten Zeiten, als sie 
noch im Schafzimmer stehen durften. Seltsame Werk-
zeuge, von denen niemand mehr weiß, was man mit 
Ihnen machen konnte, als sie noch gebraucht wurden. 
Stoffe, deren verblasstes Muster von großen, farbigeren 
Zeiten erzählt. Alte Koffer, die es irgendwie nicht mehr auf 
den Umzugswagen geschafft haben. Spiele, deren Regeln 
wir immer noch kennen, Reiseandenken, die noch nach 
Griechenland duften und Kleider, die so gerne noch ein-
mal ein Fest besuchen würden.

Die Autorinnen und Autoren der VHS-Geschichtenschmie-
de lesen auf dem Dachboden des alten Spieker von 
staubglitzernden Erinnerungen an die Dinge des Lebens.
Rezitationsabend

Kressmann Taylor: Empfänger unbekannt

Am 9. November 1938 brannten die Synagogen in 
Deutschland. Das Fanal zu millionenfachem Mord, ange-
ordnet von Staats wegen, legalisiert durch  Anordnungen, 
übersehen von allen, die den Blick abwandten. Im 
selben Jahr erscheint in dem US-amerikanischen „story 
 magazine“ in mehreren Folgen ein kleiner Briefroman 
unter dem Titel „Adress Unknown“. Katherine Kressmann 
Taylor, die Autorin, ist Werbetexterin von Beruf und Mutter 
von drei Kindern. Sie ist keine bekannte Schriftstellerin 
und sie wird es auch nicht werden. Mehr hat sie nicht 
 geschrieben als dieses eine literarische Meisterwerk von 
beklemmender Aktualität. Gestaltet als Briefroman zwi-
schen einem amerikanischen Juden und einem Deutschen 
in den Monaten um die Machtergreifung 1933 zeichnet 
dieser Roman in bewegender Schlichtheit die dramatische 
Entwicklung einer Freundschaft, die zerbricht, in rasender 
Geschwindigkeit, von Brief zu Brief, und auf dem Höhe-
punkt eine so unerwartete Wendung nimmt, dass dem Le-
senden der Atem stockt. „Nie wurde das zersetzende Gift 
des Nationalsozialismus eindringlicher beschrieben wor-
den“, schreibt Elke Heidereich in ihrem Nachwort. Gelesen 
wird an diesem Abend die Bühnenversion des Textes, die 
unter dem Titel „Empfänger unbekannt“  erschien.

Lesungen

3201 Lesung

Sonntag, 3. September
16:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Spieker 
Herscheid 
VHS- 
Geschichtenschmiede

3202 Lesung

Mittwoch, 8. November
19:30 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Stadthalle
Meinerzhagen
Marion Görnig 
Martina Schnerr-Bille
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3203 Lesung

Mittwoch, 6. Dezember
19:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Marion Görnig
Holger Teckenburg

Ein vergnüglicher Adventskrimi 
aus der Krimwerkstatt der VHS.

3204 Lesung

Donnerstag, 21. Dezember
20:00 Uhr
gebührenfrei
Keine Anmeldung erforderlich
Kunst- und Kulturcafé 
Breddermann
Schalksmühle
Felicitas Zelic
Gabriele Queisler

Der 24- Türchen- Krimi
Adventliche Krimilesung

Ein eigentlich beschauliches Städtchen irgendwo 
im  Sauerland. Vom 1. bis zum 24. Dezember öffnen 
 Geschäfte, Lokale und Vereine ihre Pforten für den 
 Besuch zu einem „Offenen Adventskalender“. Da lässt 
sich auch der  reichste Mann am Ort nicht lumpen und lädt 
am Nikolaustag in sein „Juwelen-Emporium“ ein. Falls 
noch jemandem eine Idee für ein schönes, glitzerndes 
Geschenk fehlt. Doch der reiche Geizling hat nicht mit 
einem Weihnachtsmann gerechnet, dem anscheinend 
auch noch die Geschenke fehlen. Für die Armen und 
 Bedürftigen. Bei denen so nach und nach die von ihm 
spektakulär geraubten Schmuckstücke wieder auf-
tauchen. Sehr zum Ärger des Juweliers, der die Funde 
mit einem großzügigen Finderlohn wieder auslösen muss. 
Und zur Freude des ortsansässigen Journalisten O.E. 
Hasse, der die Armen gerne bei den Verhandlungen mit 
dem Juwelier unterstützt, aber natürlich zu gerne wüsste, 
wer hier aus dem Ort den mildtätigen Weihnachtsmann 
gibt. Und wo das alles noch hinführen soll.

Silvesterkrimis –  Mord zwischen den Tagen
Krimilesung im Kunst- und Kulturcafé Breddermann

Die VHS-Krimiwerkstatt lädt wieder kurz vor den Fest-
tagen zu zwei Krimis heimischer Autorinnen ein, die 
„zwischen den Tagen“ spielen, von Weihnachten bis ganz 
genau zum Silvesterabend.
„Die rote Frau“ hat seit ihrer Errichtung vor der ehrwürdi-
gen historischen Villa im Städtchen für Diskussionen ge-
sorgt. Aber was ist schon die Aufregung um eine Plastik, 
die in der Bevölkerung auf wenig Gegenliebe stößt, wenn 
der örtliche Kunstmäzen, dessen Kunstverstand deutlich 
kleiner ist als sein Bankkonto, auf den Stufen der Villa 
tot aufgefunden wird. Die Kriminalkommissare Sebastian 
Maurer und Marvin Faber lassen die Weihnachtstage hin-
ter sich und wollen den Fall noch vor Silvester aufklären. 
Aber Mördersuche in Gabrieles Queislers Krimi gestaltet 
sich nicht ganz einfach, da hilft den Ermittlern auch das 
beste Weihnachtsgebäck nichts. 
„Die eigene Entscheidung“ fällt am Silvestertag. Zwei 
zerstrittene Schwestern versuchen nach einer misslunge-
nen Versöhnung an Weihnachten einen Neuanfang am 
letzten Tag des Jahres. Doch wie so oft bei Familienfesten 
geht auch hier alles schief.  Und so gipfelt dann auch der 
Spaziergang um die Talsperre in dem Krimi von Felicitas 
Zelic in einer Katastrophe. 
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Claudia Baumann spielt und spricht:

Bist du sicher, Martinus? 
Die Tischreden der Katharina Luther, geb. von Bora
Bist du nun glücklich, toter Agamemnon?
Die nicht überlieferte Rede der Klytämnestra an der Bahre 
des Königs von Mykene

Es sind viele Reden berühmter Männer bekannt. Hatten 
Frauen nichts zu sagen? Oder wurde einfach nicht über-
liefert, was sie zu sagen hatten? Christine Brückner lässt 
diese kulturgeschichtliche Ungerechtigkeit nicht auf sich 
beruhen, gibt legendären Frauengestalten aus Literatur, 
Mythos und Geschichte eine Stimme. Entstanden ist ein 
sprachgewaltiger Chor starker Frauen: mal zornig und 
aufsässig, mal wehmütig und zärtlich. Vierzehn Texte von 
furioser Kraft und moralischer Stärke.
Als Christine Brückners Buch „Wenn du geredet hättest, 
Desdemona. Ungehaltene Reden ungehaltener Frau-
en« 1983 erstmals erschienen, wurden sie zu einem 
überwäl tigenden Überraschungserfolg. Die Sammlung 
fiktiver Monologe wurde nicht nur in zahlreiche Sprachen 
übersetzt, sondern zählt bis heute zu den meistgespielten 
zeitgenössischen Theatertexten. (Verlagsankündigung 
Hoffmann & Campe)
Claudia Baumann von der Theaterwerkstatt Schalks-
mühle spielt und spricht an diesem Abend die Texte „Bist 
du  sicher, Martinus? Die Tischreden der Katharina Luther, 
geb. von Bora“  und „Bist du nun glücklich, toter Agamem-
non? Die nicht überlieferte Rede der Klytämnestra an der 
Bahre des Königs von Mykene.
Der Eintritt ist frei, vor Ort ist es jedoch möglich, für einen 
karitativen Zweck zu spenden.

3205 Szenische Rezitation

Dienstag, 5. September
19:30 Uhr
gebührenfrei
Spende vor Ort möglich 
Keine Anmeldung erforderlich
Stadthalle Meinerzhagen
Claudia Baumann
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Literatur

3401 Literaturabend

Freitag, 27. Oktober
19:30 – 21:00 Uhr
9,00 €
inkl. Wein, Brot, Käse
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Ileana Beckmann

3402 abends

14 x dienstags
17:30 – 19:00 Uhr
ab 12. September
63,80 €
Bürgerzentrum im
Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Prof. Dr. Rüdiger Imhof

Als Textgrundlage ist die Aus-
gabe des Suhrkamp- Verlags 
empfohlen. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, zur  ersten 
Sitzung die erste Erzählung 
vorbereitet zu haben.

Literatur bei Wein und Brot
Neuerscheinungen des Bücherherbstes

Ein Abend bei Wein und Brot, in dessen Mittelpunkt die 
neuen Bücher dieses Literaturherbstes stehen. Lesens-
werte Romane – und vielleicht auch der eine oder andere, 
den man nicht lesen muss, auch wenn er auf der Best-
sellerliste steht. Neue Autorinnen und Autoren – viel-
versprechende Erstlings- und das eine oder andere 
Spätwerk. Überraschende Themen, vielversprechende 
Preisträger, dicke Wälzer und kleine Meisterwerke, 
 Erinnerungen, Abrechnungen, Visionen und Lebens-
träume mit und ohne Happy End. Ganz angesehen von 
Krimis für Unerschrockene, verschachtelten Familien-
epen und  rosenduftgetränkten Romanzen. Eine Auswahl 
empfehlenswerter Neuerscheinungen nicht nur von der 
Frankfurter Buch messe, Lesetipps und Anregungen für 
Literatur freunde. Weil man schließlich nicht alles lesen, 
aber vieles bei einem Glas Wein erfahren, erblättern und 
diskutieren kann.

Literaturkreis 
James Joyce, Dubliner

Dubliner, entstanden zwischen 1904 und 1912 und 1914 
erschienen, vereinigt fünfzehn Erzählungen, die von zum 
Scheitern verurteilten Leben einer Anzahl von der unte-
ren und mittleren Mittelschicht entstammenden Figuren 
berichten, und zwar anhand ostentativ undramatischer 
Ereignisse, die so gewählt sind, dass sie die erdrückende 
Auswirkung von Familie, Religion und Staatsangehörigkeit 
oder Nationalität illustrieren. James Joyce (1882 – 1941) 
wolle nach eigener Aussage ‚ein Kapitel der Moralge-
schichte’ seines Vaterlandes schreiben und er habe Dublin 
als Szenerie gewählt, weil diese Stadt ihm als das ‚Zen-
trum der Paralyse’ erscheine. Er glaubte nämlich, Irland 
sei von moralischer Lähmung befallen. Die Erzählungen 
sind angeordnet unter den Aspekten Kindheit, Jugend, 
Reife und öffentliches Leben. Das Thema der Paralyse ist 
in der ersten Geschichte eingeführt. Darin geht es um den 
Tod eines Priesters, der durch ein ungenanntes Leiden 
verursacht wird, das Symptome aufweist, die an tertiäre 
Syphilis erinnern. Die weiteren Erzählungen beleuchten 
verschiedene Formen von gesellschaftlicher, emotionaler 
und intellektueller Fehlfunktion, die ich aus Alkoholismus, 
familiärer Gewalt und gesellschaftlicher Konformität ergibt, 
wobei der irische Katholizismus im Allgemeinen im Hinter-
grund als die zugrunde liegende Ursache angesehen wird. 
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Wie sie lebte. Wie sie war. Was sie schrieb.
Annette von Droste-Hülshoff
Literaturtag

„Ich mag und will jetzt nicht berühmt werden, aber nach 
hundert Jahren möcht‘ ich gelesen werden“ schrieb „die 
Droste“ einst in einem Brief, und so ist es auch gesche-
hen: Zu Lebzeiten war sie nur einer kleinen literarischen 
Öffentlichkeit bekannt, heute wird sie manches Mal als 
„größte deutsche Dichterin“ bezeichnet. Am bekanntesten 
sind ihre Gedichte, allen voran „Der Knabe im Moor“: „O 
schaurig ist‘s über‘s Moor zu gehen / Wenn es wimmelt 
vom Heiderauche / Sich wie Phantome die Dünste drehn / 
Und die Ranke häkelt am Strauche...“ Aber auch Prosa-
werke stammen aus ihrer Feder: Ihre Kriminalnovelle 
„Die Judenbuche“ haben Generationen von Schülern als 
Schullektüre lesen und analysieren müssen. 

Der Literaturtag widmet sich natürlich nicht nur dem 
Werk der Droste, sondern auch ihrer Persönlichkeit und 
 Lebensgeschichte. Den größten Teil ihres Lebens hat 
Annette von Droste-Hülshoff (1797-1848) im Münster-
land verbracht: Auf der Burg Hülshoff, wo sie geboren 
wurde und bis zum Tod des Vaters lebte, danach im 
Haus Rüschhaus, dem Witwensitz ihrer Mutter. Ihr Leben 
war geprägt von ihrer schwachen Gesundheit und der 
 Abhängigkeit von der Familie; auch ihr literarisches 
Schaffen stieß auf manchen Widerstand. Neben den 
klassischen Biografien schildert das auch eine Reihe 
von biografischen Romanen, z.B. „Fräulein Nettes kurzer 
Sommer“ von Karen Duve. Im Zentrum steht hier Annettes 
Beziehung zum Dichter Heinrich Straube und die familiäre 
Intrige, durch die sie zerstört wurde – eine historisch nicht 
verbürgte Episode, aber eine sehr einfühlsame Annä-
herung an die Frau und Dichterin: „Annette von Droste- 
Hülshoff, plötzlich quicklebendig.“

Karl May
Literaturtag

Wenn man ihm eins nicht absprechen konnte, dann war 
es Phantasie. Nicht Wenige haben ihn allerdings auch 
einen Illusionisten genannt. Unbestritten ist jedoch, dass 
Karl May (1842 – 1912) ein Autor von herausragender 
Popularität gewesen ist. Seine Romane haben Millionen-
auflagen erzielt, mit seinen Figuren Winnetou und Old 
Shatterhand hat er das Indianer- und Wildwestbild von 
Generationen geprägt, er hat posthum in den 60er Jahren 
eine der erfolgreichsten Filmserien in der Geschichte des 
deutschen Kinos inspiriert. Wer sich mit seinem wechsel-

3403 Samstag

Samstag, 4. November
10:00 – 16:45 Uhr
23,90 € und 
Umlage für Kaffee, 
Kuchen,evtl. Mittags-
imbiss vor Ort
VHS-Geschäftsstelle 
Kierspe
Reinhild Essing

3404 Samstag

Samstag, 27. Januar
10:00 – 16:45 Uhr
23,90 €
VHS-Geschäftsstelle 
Kierspe
Marion Görnig
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3405VK Online

Dienstag, 21. November
Dienstag, 5. Dezember
19:00 – 20:30 Uhr
13,40 €
Online 
Marion Görnig

Der Kurs findet als Videokonfe-
renz online statt. Sie benötigen 
nur einen Laptop oder ein 
Tablet mit eingebauter Kamera 
und Mikrofon. Sie müssen kein 
Programm herunterladen, sie 
bekommen von der Kursleiterin 
einen Link zur Videokonferenz 
per Mail zugeschickt.

vollen Leben beschäftigt, der begegnet einer „Persön-
lichkeit, die sich zwischen Ardistan und Dschinnistan, 
zwischen den Niederungen elender Verhältnisse und den 
luftigen Höhen eines sagenhaften schriftstellerischen 
Erfolgs, zwischen Wirklichkeit und Phantasie so beharr-
lich und intensiv wie wenige andere Schriftsteller  verirrte 
– und gleichwohl die Überzeugung vermittelte, einen 
geraden Lebensweg zu gehen.“1

Am 30. März starb Karl May in Radebeul bei Dresden, er 
hinterließ Skandale, Leistungen, Skurrilitäten und einige 
unvergessene Heldenfiguren, die er eine Welt erleben lässt, 
von der er so sehr gewünscht hätte, dass sie seine eigene 
gewesen wäre. Unser Literaturtag folgt den Höhen und den 
vielen Tiefen dieses wohl einmaligen Schriftstellerlebens.

1   Vorwort zur Karl-May- Biografie von Helmut Schmied

Von Rheinsberg und Gripsholm
Kurt Tucholskys Sommerlieben

„Natürlich ist die Geschichte von „Rheinsberg“ wahr. Auch die Claire exis-
tiert noch. Sie lebt als eine wacklige, etwas tropfnasige Alte in Ducherow, 
unweit Pasewalk, wo sie neugierigen Fremden vom Rathauskastellan 
gegen ein Entgelt von fünfundzwanzig Pfennigen gezeigt wird; vormittags 
von elf bis eins und nachmittags von drei bis fünf. Sonntags ist sie zu. Ihr 
Lebensunterhalt wird in freundlicher Weise von unserem Verleger bestrit-
ten, sie ist also völlig verarmt.“

Rheinsberg, eine heitere Liebesgeschichte von unge-
wöhnlicher Leichtigkeit zu Zeiten des strengen Kaiser-
reichs begründete seinen Ruhm. Kurt Tucholsky. Und 
am Ende seines Lebens stand noch einmal eine Som-
merliebengeschichte: Schloss Gripsholm. Doch über ihr 
schwebten schon die dunklen Wolken.
Ein kleiner dicker Berliner, der versuchte, mit einer 
Schreibmaschine eine Katastrophe aufzuhalten, hat 
Erich Kästner Tucholsky einmal beschrieben. Zwischen 
den einzigen beiden literarischen Erzählungen seines 
Schriftstellerlebens wurde er zum tiefsinnigsten, scharf-
züngigsten Spötter eines Deutschland, das von den 
preußischen Tugenden auch in den wilden Zwanzigern 
nicht lassen mochte. Ein Deutschland, dem die Demo-
kratie fremd blieb, das seinen Kaiser wiederhaben wollte 
und einen Hitler bekam. Tucholsky schrieb furchtlos 
gegen die heraufziehende Gefahr an, warnte vergebens 
vor dem Absturz Deutschlands in die Barbarei. Wenn wir 
dich kriegen, Tucholsky, drohte Goebbels schon lange vor 
der Machtergreifung. Die Nazis duldeten keinen Stachel 
im Fleisch, schon gar nicht einen jüdischen, verbrannten 
seine Bücher und bürgerten ihn aus. Als Staatenloser 
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ohne Pass blieb er ein Fremder in seiner letzten Zuflucht 
Schweden. Denn ohne sein Land, dass er so scharf 
kritisierte, mochte Tucho, wie seine Freunde ihn nannten, 
auch nicht leben. Am 21. Dezember 1935 nahm er sich im 
schwedischen Hindas das Leben. Seine Freunde haben 
ihn schließlich dort begraben, wo seine letzte Liebes-
geschichte spielt, in Mariefred am Mälarsee, und wenn er 
noch einmal den Weg nehmen könnte von dem schat-
tigen Platz unter dem großen Baum über den Platz vor 
dem Rathaus und der Straße mit den hübschen kleinen 
Geschäften, dann läge das alte, dicke Schloss vor ihm: 
Gripsholm.
Wir werden uns an diesen beiden Abenden mit den 
 Romanen „Rheinsberg“ und „Schloss Gripsholm“ und 
 natürlich mit der Biografie Tucholskys beschäftigen, denn 
die Claire, die hat es ja wirklich gegeben in seinem Leben.

VHS-Buchclub

Ein Leben ohne Bücher? Wenn das für Sie schlichtweg 
nicht vorstellbar ist, sind Sie hier genau richtig. Wir tau-
schen in lockerer Runde Leseempfehlungen aus, stellen 
den anderen Bücher vor, die uns einmal etwas ganz Be-
sonderes im Leben bedeutet haben, unvergessliche Lek-
türe, eine wunderbare Story, Bücher zum Hineintauchen, 
traurige und heitere, schwere und romantische, hochge-
lobte und manche vielleicht verkannte. Dass sich daraus 
Gespräche ergeben über Themen, Figuren, Dichter*innen 
und so einiges Wundersame, Ungewöhnliche, Erstaun-
liche und Bedenkenswerte, ist der Sinn der Literatur. 

3406VK Online

Mittwoch, 13. September,
15. November, 10. Januar
19:00 – 20:30 Uhr
Anmeldung erforderlich
gebührenfrei
Online
Heidemarie Eberle-Ringel
Marion Görnig
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Auf dem Kölner Dom
Führung über das Dach des Kölner Doms

Steigen Sie dem Dom einmal auf’s Dach und betrachten 
Sie sowohl ihn selbst als auch die Stadt Köln aus un-
gewöhnlicher Perspektive. Sie werden auch das Innere 
der gewaltigen Kathedrale aus der Höhe von den Gale-
rien des Triforiums erleben. Die Auffahrt erfolgt mit dem 
Lastenaufzug der Dombauhütte; die Erläuterungen zum 
Bauwerk gibt eine Mitarbeiterin bzw. ein Mitarbeiter dieser 
Einrichtung.
Die Teilnehmenden müssen mindestens 16 Jahre alt, 
höhenfest und schwindelfrei sein.
Höchstteilnehmerzahl: 12

Der Kölner Dom von unten

Entdecken Sie die Fundamente der Vorgängerbauten des 
heutigen Kölner Doms aus dem 4. und 9. Jahrhundert. 
Tauchen Sie ein in die Grabungsgeschichte des Doms 
seit dem Jahre 1948. Folgen Sie einer/m Mitarbeiter/in der 
Dombauhütte in die Unterwelt des einmaligen Bauwerks.
Die Teilnehmenden müssen mindestens 16 Jahre alt und 
gut zu Fuß sein. 
Höchstteilnehmerzahl: 12

Führung in Köln

3601 abends

Dienstag, 26. September
17:45 – 19:30 Uhr
31,00 € 
Ermäßigung nicht möglich
Treffpunkt:  
Hauptportal des Doms 
an der Turmseite
Jürgen Wilmsen
Elke Schmitz

3602 abends

Dienstag, 19. September
17:15 – 19:00 Uhr
31,00 € 
Ermäßigung nicht möglich
Treffpunkt:  
Hauptportal des Doms 
an der Turmseite
Jürgen Wilmsen
Elke Schmitz
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Chagall, Matisse, Miró – Made in Paris
Ausstellungsbesuch in Essen

Seit dem Beginn des 20. Jahrhunderts ist Paris eines der 
wichtigsten europäischen Zentren für die  Produktion von 
Künstlerbüchern und Mappenwerken. Künstler wie Marc 
Chagall, Henri Matisse, Joan Miró oder  Pablo Picasso 
schufen mit Leidenschaft originalgrafische Werke, mit 
denen sie ein breiteres Publikum als mit  Einzelgemälden 
erreichen konnten. Basierend auf der Sammlung des 
 Museum Folkwang, die um Leihgaben erweitert wird, 
 präsentiert die Ausstellung herausragende  Werke, 
 darunter Jazz von Henri Matisse, La Tauromaquia von 
Pablo Picasso, A toute épreuve von Joan Miró oder 
die Radierungen Marc Chagalls zur hebräischen Bibel. 
Daneben werden einige der berühmten Druckwerkstätten 
vorgestellt, in denen die Exponate entstanden sind.

Philosophisches Café: Neugier genügt

Das Philosophische Café möchte Menschen einladen, die 
daran interessiert sind, sich mit anderen über philosophi-
sche Fragen auszutauschen. Es bietet Gelegenheit, sich 
vertiefend mit Fragen der Ethik, der Existenz  und des 
gelungenen  Lebens zu befassen. 

Das Philosophische Café will ermutigen, sich seines Ver-
standes zu bedienen,  das heißt  selbst zu denken. Das 
Philosophische Café  möchte Impulse geben, scheinbar 
Selbstverständliches  in Frage  zu stellen. Es möchte 
dabei helfen, den  Überblick in der unüberschaubaren Flut 
der Meinungsäußerungen  und Shows  zu behalten.
Jeder einzelne Abend des Philosophischen Cafés beginnt 
in der  Regel mit einem Kurzvortrag oder einer Lesung zu 
einem Thema aus den aktuellen Debatten unserer Zeit.  
Diese Positionen oder Thesen werden dann in Beziehung 
gesetzt  zu den Antworten klassischer Philosophen, die 
wir zu verstehen versuchen und kritisch befragen.  Daraus 
entstehen dann spannende und mitunter erheiternde 
 Diskussionen. 

Neue Interessenten sind herzlich willkommen und können 
gerne einmal zu einer Sitzung zum Schnuppern kommen.

Kunst, Ausstellungen

3701 Ausstellung

Sonntag, 17. September
13:45 – 16.00 Uhr
Kosten vor Ort.
11,00 Euro Eintritt und
8,00 Euro  
für die Führung
Folkwang Museum
Essen
Organisation:  
Marion Görnig

Treffpunkt ist das Foyer des 
Eingangs für Gruppen im Folk-
wang Museum in Essen

Philosophie

3801 abends

7 x mittwochs
19:30 – 21:45 Uhr
14-täglich
ab 18. Oktober
49,10 € 
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe 
Helmut Fastenrath
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In der Welt zu Hause
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer 
erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermög-
licht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen 
und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein inter-
kulturelles Grundverständnis und fördern die Offenheit für 
andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel  
der Integration. Sie sind notwendige Bedingung für die Ein-
gliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. 
Integration zu fördern ist ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Die zunehmende 
Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsen-
de Mobilität in Europa und sich verstärkende Migrations- 
bewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse 
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche 
und fremdsprachliche Kompetenz gehören zu den vom 
Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebens-
begleitenden Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstützen die 
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das spra-
chenpolitische Ziel «Erlernen der Muttersprache plus zweier 
weiterer Sprachen« zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu fördern.

Deutsch als Fremdsprache 
Englisch | Französisch
Italienisch | Spanisch
Schwedisch | Dänisch
Russisch | Türkisch
andere Sprachen

Fo
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Grundbildung/Alphabetisierung

Wenn Sie diesen Text lesen können, sind Sie besser dran als circa 7,5 Millionen Deut-
sche, die nicht ausreichend lesen und schreiben können, die Schwierigkeiten haben 
mit den täglichen schriftlichen Dingen und deshalb auf fremde Hilfe angewiesen sind. 
Damit dies nicht so bleibt, bieten wir Erwachsenen und Jugendlichen an, in kleinen 
Gruppen das Lesen und Schreiben zu lernen – von Anfang an oder zur Auffrischung 
und Erweiterung vorhandener Kenntnisse.

Wenn Sie jemanden kennen, der lesen und schreiben lernen möchte, geben Sie ihm 
bitte unsere Telefonnummer, machen Sie auf das VHS-Angebot aufmerksam. Anrufe 
werden selbstverständlich vertraulich behandelt.

Für Unternehmen und Personalverantwortliche ist es vielleicht wichtig zu wissen, dass 
57 % der funktionalen Analphabeten in Deutschland berufstätig sind. Mit zunehmen-
den Anforderungen an die Arbeit steigt das Risiko, dass sie ihrem Arbeitsplatz nicht 
mehr gerecht werden können. Bitte beachten auch Sie unser Angebot und machen 
Ihre Mitarbeitenden darauf aufmerksam.

Alphabetisierung

Besser Lesen und Schreiben können

In diesem Trainingskurs „Lesen und Schreiben“ können 
Betroffene in einer kleinen Gruppe gemeinsam ihre Lese- 
und Schreibkenntnisse verbessern.

Angesprochen sind Menschen, die nicht oder nur mit 
Schwierigkeiten lesen und schreiben können. In einer 
kleinen Lerngruppe und in vertrauensvoller Atmosphä-
re  können Erwachsene Lesen und Schreiben lernen 
oder  bereits vorhandene Kenntnisse auffrischen und 
vertiefen, um den Alltag besser bewältigen zu können. 
Die Teil nehmenden werden darin unterstützt, Ängste 
und  Hemmungen abzubauen. Voraussetzung ist, dass 
Deutsch die Muttersprache ist oder dass die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer gut Deutsch sprechen und 
verstehen können.

Für eine Beratung vereinbaren Sie bitte telefonisch unter 
02359-4644 bei Frau Dr. Ayşegül Altun einen Termin.

4001 abends

30 x montags und
dienstags
ab 11. September
19:00 – 20:30 Uhr
65,00 €
Ermäßigung nicht möglich.
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
N.N.
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Deutsch A2+/B1
Schrittweise zum DTZ

Der Kurs ist geeignet für Teilnehmende, die bereits 
Deutschkenntnisse auf einem guten A2 Niveau haben und 
das Level B1 erreichen möchten. 

Insbesondere Personen, die aus Zeitgründen keinen 
Deutschkurs in Präsenz besuchen können, haben mit die-
sem Online-Kurs die Möglichkeit sich in Wort und Schrift 
zu verbessern und sich schrittweise auf den „B1-Test“ 
vorzubereiten.

Pro Woche sind mindestens 90 Minuten Selbstlernphasen 
erforderlich.

Der Kurs findet im virtuellen Raum in der VHS Cloud statt. 
Sie benötigen einen Laptop oder ein Tablet mit Kamera 
und Mikrofon. Sie bekommen von der Kursleitung den 
 Zugang per Mail zugeschickt.

Lehrbuch: Schritt für Schritt zum DTZ A2+/B1
Hueber Verlag, Bestellnummer: 978-3-19-151087-9

Deutsch B1+
Zur Wiederholung, Festigung und Erweiterung der 
Niveaustufe B1

Der Kurs ist geeignet für Teilnehmende, die bereits 
Deutschkenntnisse auf B1 Niveau haben und ihre 
 Kenntnisse verbessern und stabilisieren möchten. 

Insbesondere Personen, die aus Zeitgründen keinen 
Deutschkurs in Präsenz besuchen können, haben mit 
 diesem Online-Kurs die Möglichkeit sich in Wort und 
Schrift zu verbessern. Pro Woche sind mindestens   
90 Minuten Selbstlernphasen erforderlich.

Der Kurs findet im virtuellen Raum in der VHS Cloud statt. 
Sie benötigen einen Laptop oder ein Tablet mit Kamera 
und Mikrofon. Sie bekommen von der Kursleitung den  
 Zugang per Mail zugeschickt.

Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf B1+
Hueber Verlag, Bestellnummer: 978-3-001209-1

Deutsch

4021VK online

30 x montags und 
 mittwochs
ab 11. September
18:15 – 19:45 Uhr
170,00 €
Ermäßigung nicht möglich.
N.N.

4022VK online

30 x montags und 
 mittwochs
ab 11. September
18:15 – 19:45 Uhr
170,00 €
Ermäßigung nicht möglich.
N.N.
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Integrationskurse

Ein Integrationskurs dient der Förderung von Migrantinnen 
und Migranten im Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und 
Chancengleichheit. Dies soll erreicht werden durch
•   Vermittlung von Kenntnissen der deutschen Sprache  

bis zum Niveau einer selbstständigen Sprachverwendung  
– drei Basiskurse à 100 Unterrichtsstunden.

•   Vermittlung von Sprachkenntnissen und von Wissen zur 
Alltagsorientierung  
– drei Aufbaukurse à 100 Unterrichtsstunden.

•   Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, der 
Kultur und der Geschichte Deutschlands 
– Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden.

Unter Voraussetzung bestimmter Bedingungen ist gemäß 
den Richtlinien des Bundesamtes für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) eine Kostenreduzierung oder 
-befreiung möglich.

Almanca Uyum Kursları

Almanca Uyum Kursunun amacı, göçmenlere, toplumsal 
yaşama katılma ve fırsat eşitliğinden yararlanma olanağını 
sunmaktır. Bunların sağlanması için:
•   kendi başına iletişim sağlayacak düzeye gelmek için 

her biri 100 ders saati olmak üzere 3 temel Almanca dil 
kursuna,

•   yine her biri 100 ders saati olmak üzere 3 gelişmiş Alman- 
ca dil ve gündelik yaşamın gereklerini içeren geliştirme 
kursuna,

•   ve Almanya´nın hukuk düzenini, kültürnü ve tarihini içeren 
100 ders saatlik 1 yönlendirme kursuna katılmak gerekiyor.

Bakanlığın öngördüğü koşullar çerçevesinde kurslara 
indirimli ya da ücretsiz katılmak olanaklı.

Randevu için lütfen VHS´nin 02359–4644 nolu telefo-
nunu arayınız.

دورة الإندماج،
تعمل دورة الإندماج على تأمين فرص متساوية للمهاجرات والمهاجرين من حيث 
المشاركة والإنخراط في المجتمع الألماني ويتم تحقيق ذلك عن طريق برنامج هذه 

الدورة وهو كالآتي:
*تحسين وتطوير اللغة الألمانية لدى المشاركين في دورة الإندماج ونقلها إلى 

مستوى يُمَكنهم من الإستخدام المستقل لتلك اللغة من خلال
-ثلاث دورات أساسية مؤلفة من

 ١٠٠ حصة دراسية للدورة الواحدة.
*تحسين وتطوير المهارات اللغوية والمعرفية إلى القدرة على إستخدامها في الحياة 

اليومية من خلال

Integrationskurse

Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin in der 
VHS-Geschäftsstelle 
unter 02359–4644.
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-ثلاث دورات متقدمة مؤلفة من ١٠٠ حصة دراسية للدورة الواحدة.
*تحسين وتطوير المعرفة بالنظام القانوني والتاريخي لألمانيا من خلال

-دورة توجيهية مؤلفة من ١٠٠ حصة دراسية.
وفقاً لشروط معينة من الممكن خفض التكلفة المادية لدورة الإندماج أو الإعفاء 

(BAMF) الكامل منها وذلك عن وفقاً لإرشادات المكتب الإتحادي للهجرة واللجوء
لحجز موعد أو الاستفسار عن معلومات يرجى التواصل على الرقم التالي:

02359-4644

Интеграционные курсы

Интеграционные курсы преследуют цель содействия 
мигранткам и мигрантам в смысле общественного 
участия и равенства возможностей. Это должно быть 
достигнуто путём
•   обучения знаний немецкого языка до уровня 

самостоятельного употребления языка – три 
основных курса по 100 уроков

•   обучения знаний языка и знания по повседневной 
ориентации – три дополнительных курса по 100 уроков

•   обучения знаний в области правопорядка, культуры 
и истории Германии – ориентировочный курс по 100 
уроков

При определённых условиях в соответствии с 
директивами едерального ведомства по делам 
мигрантов и беженцев (BAMF) бесплатное участие или 
участие по сниженным ценам возможно.
Позвоните, пожалуйста, бюро VHS – номер по 
телефону 02359–4644 – чтобы договориться о 
сроке.

Інтеграційні курси дають можливість для кожної 
тимчасово переміщеної особи адаптуватися у 
суспільному і соціальному житті Німеччини. 
Для цього запропоновано:
•   Курс із німецької мови до рівня самостійного 

мовлення (три базових курси кожен по 100 академ. 
годин);

•   Курс із мовних навичок та знань  для повсякденного 
орієнтування (три поглиблених курси кожен по 100 
академ.годин);

•   Орієнтаційний курс із знайомства з правовою 
системою, культурою та історією Німеччини 
(один курс 100 академ. годин).

За певних умов можливе зниження витрат або 
звільнення від витрат відповідно до інструкцій 
Федерального управління з питань міграції та біженців 
(BAMF).
Контактна особа Альманка Уюм Курсларі 
02359-4644
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Integrationskurs: Basiskurs 1

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde be-
kannt gegeben.

Kostenbeitrag mit Berechtigungsschein 229,00 € 

Integrationskurs: Basiskurs 1

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde be-
kannt gegeben.

Kostenbeitrag mit Berechtigungsschein 229,00 € 

Neue 
Integrationskurse

4053A vormittags

Detaillierte 
 Informationen auf 
 Anfrage.
ab 6. November
VHS-Seminarraum
über der TuS Sporthalle
Meinerzhagen
Kursleitenden-Team

4054A vormittags

Detaillierte 
 Informationen auf 
 Anfrage.
ab 20. November
VHS-Seminarraum
über der TuS Sporthalle
Meinerzhagen
Kursleitenden-Team

Weitere Integrationskurse im 2. Halbjahr 2023
Entnehmen Sie bitte die Kursabschnitte und Termine der fortgeführten Integrations-
kurse in 2-2023 unserer Homepage www.vhs-volmetal.de. Auch die Prüfungs-
termine des Deutschtests für Zuwanderer (DTZ) finden Sie dann aktuell auf der 
Homepage.

Dringend gesucht: Lehrkräfte für Deutsch-Integrationskurse
Sie haben als Lehrer*in Deutsch unterrichtet? Sie haben nach einem anderen 
Studium eine Qualifikation in „Deutsch als Fremdsprache“ erworben? Sie haben 
bereits Erfahrungen im DaF-Unterricht?
Sie würden gerne an unserer VHS Deutsch in Integrationskursen des 
BaMF (Bundesamt für Migration und Flüchtlinge) unterrichten?
Dann rufen Sie uns an und erkundigen sich nach den Zulassungsbedingungen 
für eine solche Tätigkeit auf Honorarbasis. 
Kontakt: Dr. Aysegül Altun, Tel. 02359-2999 787
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Einbürgerungstest

An der VHS Volmetal können Sie den Einbürgerungstest 
absolvieren, der verpflichtend ist, für alle, die die deutsche 
Staatsbürgerschaft beantragen wollen.

Der Testfragebogen besteht aus 33 viergliedrigen Multiple 
Choice-Aufgaben mit Einfachauswahl. 3 der 33 Aufgaben 
beziehen sich dabei je nach Hauptwohnsitz der Teilneh-
menden auf bundeslandspezifische Inhalte.

Die Bestehensgrenze für den Nachweis staatsbürgerlicher 
Kenntnisse liegt bei 17 von 33 Punkten.

Zur weiteren Beratung und Information wenden Sie sich 
bitte telefonisch an die VHS-Geschäftsstelle unter der 
Telefonnummer 02359-4644.

Anmeldeschluss ist immer vier Wochen vor dem 
 jeweiligen Prüfungstermin!

Prüfungsgebühr: 25,00 € ist bei Anmeldung fällig.
Prüfungsort: VHS-Geschäftsstelle, Kierspe

Einbürgerungstest

4091 nachmittags

Mittwoch, 13. September
16:30 – 17:30 Uhr

Mittwoch, 18. Oktober
16:30 – 17:30 Uhr

Mittwoch, 15. November
16:30 – 17:30 Uhr

Mittwoch, 13. Dezember
16:30 – 17:30 Uhr

Mittwoch, 17. Januar
16:30 – 17:30 Uhr
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St
uf

e Am Ende dieser Stufe können Sie

Hören Sprechen Lesen Schreiben

A1 einfache Wörter 
und Sätze über 
vertraute Themen
verstehen

sich auf einfache 
Art über vertraute 
Themen verstän-
digen

einzelne Wörter 
und ganz einfache 
Sätze verstehen,
z. B. auf Schildern 
und Plakaten

Formulare, z. B. 
im Hotel ausfüllen

A2 einfache Alltags-
gespräche und 
das Wesentliche 
in kurzen Mittei-
lungen verstehen

kurze einfache 
Gespräche in
Situationen des 
Alltags führen

kurze einfache 
Texte, z. B. Anzei-
gen, Speisekarten
verstehen

kurze Notizen 
und Mitteilungen 
abfassen

B1 das Wesentliche 
von Unterhaltun-
gen und Nach-
richten verstehen, 
wenn langsam 
gesprochen wird

in einfachen
zusammenhän-
genden Sätzen 
Erfahrungen, 
Ereignisse be-
schreiben und 
Meinungen
wiedergeben

Texte aus der All-
tags- und Berufs-
welt verstehen

persönliche Briefe 
schreiben

B2 im Fernsehen die 
meisten Sendun-
gen und Filme
verstehen, wenn
Standardsprache
gesprochen wird

sich relativ mühe-
los an einer Dis-
kussion beteiligen 
und Ihre Ansich-
ten vertreten

Artikel und 
Berichte über 
aktuelle Fragen 
der Gegenwart 
verstehen

detaillierte Texte,
z. B. Aufsätze 
oder Berichte,
schreiben

C1 Unterhaltungen 
und Radio- und
Fernsehsendun-
gen relativ mühe-
los verstehen

sich spontan in 
den meisten
Situationen flie-
ßend ausdrücken

komplexe 
Sachtexte und 
literarische Texte 
verstehen

sich schriftlich klar 
und gut struktu-
riert ausdrücken 
und über kom-
plexe Sachver-
halte schreiben

C2 ohne Schwierig-
keiten die
gesprochene 
Sprache
verstehen

sich mühelos an 
allen Gesprächen
sicher und ange-
messen beteiligen

jede Art geschrie-
benen Texts
mühelos lesen

anspruchsvolle 
Briefe und kom-
plexe Berichte 
verfassen und 
sich differenziert
ausdrücken

Europäischer Referenzrahmen
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Sprachen lernen an der VHS
Sprachenkenntnisse gehören zur Allgemeinbildung. Sie machen Reisen interessanter, 
verbessern die Chancen im Beruf, dienen der persönlichen Fortbildung und dem 
geschäftlichen Einsatz. Sie sind sinnvoll für die Arbeit in einem Gastland, für die 
Verständigung mit ausländischen KollegInnen, für den Urlaub und den Kontakt mit 
Freunden aus anderen Ländern sowie für Kontakte in und zu Partnerstädten.

Sprachenberatung
Durch persönliche Einstufungsberatung bietet die VHS neuen Teilnehmenden mit 
Vorkenntnis sen Hilfestellung bei der Wahl des richtigen Kurses. Denn besonders beim 
Sprachenlernen ist es wichtig, dass die Lerngruppe möglichst homogen ist. 
Bitte wenden Sie sich telefonisch an die Fachbereichsleiterin 
Marion Görnig (0 23 59) 46 44.
Für Englisch, Französisch,Italienisch und Spanisch finden Sie Online- 
Einstufungstests auf den Homepages der Lehrbuch verlage.

Stufeneinteilung der Kurse
Die Fremdsprachenkurse sind in die Stufen 1 bis 10 eingeteilt. Gleichzeitig sind die 
Kurse den Kompetenzstufen des europäischen Referenzrahmens zugeordnet, nach 
dem auch die verwendeten modernen Lehrwerke aufgebaut sind.

Europäischer Referenzrahmen für Sprachen
Der «Gemeinsame europäische Referenzrahmen für Sprachen« wurde vom Europa-
rat entwickelt, um Sprachprüfungen und Bildungssysteme in Europa vergleichbar zu 
machen. Er umfasst sechs Stufen von der Kenntnis einfachster Grundlagen (A1) bis 
zur perfekten Beherrschung einer Sprache (C2).
Kurse 1 – 3  = Stufe A1
Kurse 4 – 6  = Stufe A2
Kurse 7 – 10 = Stufe B1

Staffelgebühren bei Sprachenkursen

Im Normalfall nehmen an einem Sprachenkurs mindestens 10 Personen, maximal 
16 Personen teil. 
Es können aber auch Kurse mit 9, 8 oder 7 Teilnehmenden durchgeführt werden. 
Dies erlaubt dann ein besonders intensives Lernen. Wir kommen hier dem Wunsch 
von Teilnehmenden entgegen, die gerne (weiter)lernen möchten auch in einer 
gegebenenfalls kleineren Gruppe. Die gestaffelte Gebühr für eine solche Kurs- 
größe finden Sie im jeweiligen Kursankündigungstext. Bitte beachten Sie: Die 
am dritten Unterrichtstag festgestellte Teilnehmerzahl im jeweiligen Kurs ist für 
die Festsetzung des Entgelts verbindlich. Eine nachträgliche Änderung der Teilneh-
merzahl hat keine Auswirkung mehr auf die Entgelthöhe.
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Englisch- 
Einstufungstest
www.klett.de

Englisch

Englisch lernen von Anfang an – oder ein bisschen mehr
In diesen Kursen lernen Sie Englisch systematisch mit einem speziell auf die Interes-
sensgebiete und Lerngewohnheiten Erwachsener ausgerichteten Lehrwerk. In den 
Intensivkursen ist es möglich, besonders rasch die Sprachkenntnisse zu erwerben.
Die Sprachkenntnisse werden systematisch aufgebaut nach dem Europäischen Refe-
renzrahmen für Sprachen von der Anfängerstufe A1 bis hin zur Stufe B1, die dem der 
Fachoberschulreife (10. Schuljahr) entspricht.

4101 abends

15 x dienstags
17:30 – 20:30 Uhr
ab 12. September
137,00 € 
Gesamtschule
Kierspe
Dawn Elbourne-Endter

Wenn Sie über Englisch-Vorkenntnisse verfügen und 
feststellen wollen, welche Stufe unserer VHS-Kurse die 
Richtige für Sie ist, finden Sie den Online – Einstufungs-
test zu unserem verwendeten Lehrwerk Fairway auf 
der Homepage des Klett-Verlags unter der Kategorie 
»Erwachsenenbildung«.

Ein neuer Starterkurs
Englisch intensiv A1 für Anfänger 
A1 – Intensivkurs für Anfänger  
ohne oder mit allerersten Vorkenntnissen

Ein Kurs für Anfänger ohne oder nur mit allerersten Vor-
kenntnissen auf der Stufe A1, die einen einfachen Neuein-
stieg in die englische Sprache unternehmen wollen. Und 
dabei mit einem Plus an Unterrichtsstunden etwas rascher 
vorankommen wollen. 

Willkommen zu diesem neuen Start in entspannter Runde. 

Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501610-1

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 152,00 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 171,30 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 195,70 €
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Englisch intensiv A1 für Anfänger 
A1 – Intensivkurs für Anfänger  
mit allerersten  Vorkenntnissen

Ein Kurs für Anfänger mit allerersten Vorkenntnissen auf 
der Stufe A1, die einen einfachen Neueinstieg in die eng-
lische Sprache unternehmen wollen. Und dabei mit einem 
Plus an Unterrichtsstunden etwas rascher vorankommen 
wollen. Willkommen zu einem neuen Start in entspannter 
Vormittagsrunde. 

Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 4
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501610-1

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 152,00 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 171,30 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 195,70 €

Englisch für Anfänger A1+
A1 – für Anfänger mit allerersten Vorkenntnissen

In diesem Kurs sind neue Anfänger, die über allererste 
Vorkenntnisse in der englischen Sprache verfügen, herz-
lich willkommen.

Lehrbuch:  Fairway new A1, ab Lektion 7
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501610-1

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

4102  vormittags

15 x montags
9:00 – 12:00 Uhr
ab 11. September
137,00 € 
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Dawn Elbourne-Endter

4103 abends

15 x montags
17:00 – 18:30 Uhr
ab 11. September
71,00 € 
Gesamtschule
Kierspe
Dawn Elbourne-Endter
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Englisch mit Muße 1/2
A1 – auch für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Mit Englisch ganz entspannt beginnen, von Anfang an, 
ohne Zeitdruck, mit Freude am Gespräch. Zusammen mit 
anderen, für die die Schulzeit vielleicht genauso lange her 
ist. Hier steht die Freude am Lernen ganz vorn.

Das Lehrwerk „Great!“ stellt das Erlernen von Wortschatz 
und Sprechfähigkeit im Alltag in den Vordergrund, nicht 
die Grammatik.

Hier sind auch Anfänger ohne jegliche Vorkenntnisse 
herzlich willkommen, denn wir wiederholen noch einmal 
zu Beginn des Kurses die ersten beiden Lektionen des 
Lehrwerks, laden also ein zu einem Start von Anfang an. 

Lehrbuch: Great! A1, ab Lektion 3, bzw. Wh. von 1 und 2
Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501480-0

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden =    78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden =    88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Englisch mit Muße 1
A1 – für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4131

Lehrbuch: Great! A1, ab Lektion 1
Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501480-0

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

4131 vormittags

15 x donnerstags
9:30 – 11:00 Uhr
ab 14. September
71,00 € 
Bildungszentrum 
Rahlenberg
Herscheid
Barbara Brockschmidt

4132 vormittags

15 x mittwochs
9:00 – 10:30 Uhr
ab 13. September
71,00 € 
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Dawn Elbourne-Endter

Englisch lernen am Vormittag – mit Muße, Spaß und Leichtigkeit
In diesen Englischkursen am Vormittag wird besonderer Wert auf ein individuell 
angepasstes Lerntempo gelegt. Englisch wird hier mit Muße gelernt, von Anfang an, 
ohne Zeitdruck, mit Freude am Gespräch.
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4133 vormittags

15 x mittwochs
10:30 – 12:00 Uhr
ab 13. September
71,00 € 
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Dawn Elbourne-Endter

4134 vormittags

15 x freitags
9:00 – 10:30 Uhr
ab 15. September
71,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Dawn Elbourne-Endter

4135 vormittags

15 x montags
11:00 – 12:30 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Barbara Brockschmidt

Englisch mit Muße – Wiedereinstieg A1
A1

Inhalt siehe Nr. 4131
Welcome! Wiedereinsteiger herzlich willkommen. Dieser 
Kurs bietet einen neuen Einstieg in die englische Sprache 
für alle, die über nur geringe, allererste Vorkenntnisse ver-
fügen, zum Beispiel aus 2 bis 3 Semestern an der VHS, 
die schon eine Weile zurückliegen, oder auch aus lange 
vergangenen Schultagen. Denn es ist nie zu spät, noch 
einmal neu zu beginnen. 

Lehrbuch: Great! A1
Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501480-0

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Englisch mit Muße – Wiedereinstieg A1 
A1

Inhalt siehe Nr. 4133
Lehrbuch: Great! A1
Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501480-0

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Englisch mit Muße – Auffrischung A2

Wir frischen in entspannter Runde und Freude am Ge-
spräch unsere Kenntnisse auf der Stufe A2 (einfache Vor-
kenntnisse) auf, lernen Neues und entdecken so manches 
auch in unserem „verborgenen“ Wortschatz wieder. 

Lehrbuch: Great! A2
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501482-4
 
Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40
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4136 vormittags

15 x freitags
10:30 – 12:00 Uhr
ab 15. September
71,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Dawn Elbourne-Endter

Englisch 
Auffrischung

4151 abends

15 x montags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Dorothea Appel

Englisch mit Muße – Auffrischung A2

Wir frischen in diesem Semester noch einmal unsere 
Kenntnisse auf der Stufe A2 auf. 

Lehrbuch: Great A2
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501482-4

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Englisch Auffrischung A2 
Einfache Vorkenntnisse

Sich in Englisch wieder aktiv verständigen zu können, ist 
Ihr Ziel. Dann ist dieser Kurs genau der richtige für Sie.
Eingeladen sind alle, die vor längeren Jahren Englisch 
einmal in der Schule bis Klasse 10 gelernt haben und 
nun ihre noch vorhandenen einfachen Grundkenntnisse 
wiederauffrischen und neu verfestigen wollen. 

Lehrbuch: Fairway Refresher A2
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501470-1

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 € 

Englisch wieder auffrischen – am Abend oder am Vormittag
Englisch haben Sie schon einmal in der Schule gelernt, vielleicht bis zur 10. Klasse, 
vielleicht bis zum Abitur. Alles ist schon einmal da gewesen, aber nun sind sie nicht 
mehr ganz frisch, die Sprachkenntnisse, der Vokabelschatz könnte einen Ausbau ver-
tragen und die Grammatik ist auch renovierungsbedürftig. Diese Auffrischungskurse 
holen ihre Sprachkenntnisse da ab, wo sie sind.

Welches Kursniveau das richtige für Sie ist, verrät Ihnen der Einstufungstest zu dem 
Lehrwerk Fairway auf www.klett.de. Erreichen Sie 20 bis 40 Punkte, so sollten Sie 
einen Kurs auf dem Niveau A2 belegen, bei 40 bis 60 Punkten auf dem Niveau B1.
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4152 abends

15 x mittwochs
19:30 – 21:00 Uhr
ab 13. September
71,00 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Peter Jacobs

4153 abends

15 x donnerstags
19:30 – 21:00 Uhr
ab 14. September
71,00 €
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Peter Jacobs

4154 vormittags

15 x montags
9:30 – 11:00 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Bildungszentrum 
Rahlenberg
Herscheid
Barbara Brockschmidt

Englisch Auffrischung A2
Einfache Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4151

Lehrbuch: Brush up A2
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-002936-5 

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Englisch Auffrischung A2 / B1
Einfache Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4151

Lehrbuch: Refresh Now A2
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-605187-3

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden =  78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden =  88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Englisch – Auffrischung und Wiedereinstieg B1
Mittlere Vorkenntnisse

Sprachen, die man zwar gelernt hat, aber nicht regel-
mäßig anwendet, geraten leicht in Vergessenheit. Durch 
gezielte Übungen und authentische Beispiele werden wir 
dieses Wissen im Kurs wieder auffrischen und mit neuem 
Leben füllen. Der Kurs lädt alle ein, die Ihre Englisch-
kenntnisse pflegen oder einen Neubeginn in Englisch 
wagen möchten.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde genannt.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €
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4155 abends

15 x montags
18:30 – 20:00 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Gesamtschule
Kierspe
Dawn Elbourne-Endter

4156 abends

15 x dienstags
17:15 – 18:45 Uhr
ab 12. September
71,00 €
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Dorothea Appel

Englisch Auffrischung B1 
Mittlere Vorkenntnisse

Sie sind eingeladen, in einer entspannten Lernatmos-
phäre ihre Englischkenntnisse wiederaufzufrischen und 
zu aktivieren. Sprechen und Verstehen stehen dabei im 
Mittelpunkt. Sie lernen, sich in Gesprächen mit anderen 
auszudrücken und ihre Meinung zu aktuellen Themen zu 
äußern. Lebendige Dialoge und interessante, spannende 
und humorvolle Texte bilden dabei die Grundlage und 
natürlich wird auch die wichtigste Grammatik wiederauf-
gefrischt. 

Der Kurs berücksichtigt unterschiedliche sprachliche 
Bedürfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand 
jedes Einzelnen. 

Sie sollten über Englischkenntnisse aus einem Realschul- 
oder Gymnasialabschluss verfügen, der jedoch schon 
einige Jahre zurückliegen kann.

Lehrbuch: Brush up B1
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-002937-2 

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 € 

Englisch Auffrischung B1
Mittlere Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4155
Der Kurs berücksichtigt unterschiedliche sprachliche 
Bedürfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand 
jedes Einzelnen. 

Sie sollten über Englischkenntnisse aus einem Realschul- 
oder Gymnasialabschluss verfügen, der jedoch schon 
einige Jahre zurückliegen kann.

Lehrbuch: Brush up B1
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-002937-2 

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €
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4157 abends

15 x donnerstags
17:30 – 19:00 Uhr
ab 14. September
71,00 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Annegret Escher

4158 abends

15 x dienstags
17:30 - 19:45 Uhr
ab 12. September
104,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Gesa Sanders

Englisch Auffrischung B1
Mittlere Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4155
Der Kurs berücksichtigt unterschiedliche sprachliche 
Bedürfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand 
jedes Einzelnen. 

Sie sollten über Englischkenntnisse aus einem Realschul- 
oder Gymnasialabschluss verfügen, der jedoch schon 
einige Jahre zurückliegen kann.

Lehrbuch: Brush up B1
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-002937-2
Zusätzlich: Lektüre, die im Kurs genannt wird 

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Englisch intensiv Auffrischung B1

Der Unterrichtsabend wird kurzweilig und abwechslungs-
reich gestaltet, sodass der Spaß beim Lernen motiviert. 
Der Kurs lädt ein zum intensivem Auffrischen und Weiter-
lernen der englischen Sprache auf dem Niveau B1. 

Neueinsteiger mit Vorkenntnissen auf den Anfängen der 
Stufe B1 (zum Beispiel 35-40 Punkte im Englisch-Einstu-
fungstest), denen es wichtig ist, möglichst intensiv ihre 
Kenntnisse in der englischen Sprache wieder auf- und 
auszubauen, sind herzlich willkommen.

Lehrbuch bzw. Lektüre werden in der
1. Unterrichtsstunde besprochen.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 115,60 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 130,00 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 148,60 €
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Englisch 
Konversation

4171 vormittags

13 x donnerstags
9:00 – 10:30 Uhr
ab 14. September
62,20 €
Rathaus
Springerweg 21
Kierspe
Maria Tsibouki-Nöhring

4172 vormittags

13 x donnerstags
11:00 – 12:30 Uhr
ab 14. September
62,20 €
Rathaus
Springerweg 21
Kierspe
Maria Tsibouki-Nöhring

Englische Konversation – am Vormittag oder am Abend
Lockere Gesprächsrunden, in denen Sie die Englischkenntnisse aus der Schulzeit 
wieder aufleben lassen können, erwarten Sie. Hier werden Kurzgeschichten gelesen, 
Lektüren der unterschiedlichsten Art, seien es Zeitungsartikel oder Reiseberichte, hier 
wird diskutiert über Aktuelles und Interessantes aus dem englischen Königreich, dem 
Commonwealth oder den USA. Newcomers are always welcome!

Englische Kurzgeschichten –  
Lektüre und Gespräch
A2

Wir lesen und diskutieren einfache, aber spannende oder 
amüsante englische Kurzgeschichten und wiederholen 
dabei, wenn es sich ergibt, englische Grammatik. Auch 
sprechen wir über tagesaktuelle Themen anhand von 
Artikeln der BBC News.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 69,10 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 77,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 88,90 €

Englisch im Gespräch
A2/B1

Wir lesen kleinere Lektüren und diskutieren über aus-
gewählte interessante, kurzweilige und tagesaktuelle 
Themen anhand von Artikeln der BBC News. Dabei wie-
derholen wir englische Grammatik und besuchen einmal 
im Jahr ein englischsprachiges Theaterstück.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 69,10 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 77,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 88,90 €

Kursleiter/innen gesucht für die VHS-Sprachenwelt
Wir suchen Kursleiter/innen für alle Sprachen, insbesondere Englisch, 
Französisch, Italienisch und Spanisch, aber auch Schwedisch, Norwegisch, 
Niederländisch, Polnisch, Griechisch, Türkisch. Und vielleicht auch für die eine oder 
andere Sprache, die hier nicht aufgelistet ist. Wenn Sie Interesse an einer Tätigkeit 
als freiberufliche/r Kursleiter/in auf Honorarbasis an der VHS Volmetal haben, 
bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine Mail an die Fachbereichsleiterin 
Marion Görnig, Tel. 02359-4644, goernig@vhs-volmetal.de
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4173 vormittags

15 x donnerstags
8:45 – 10:15 Uhr
ab 14. September
71,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Irmhild Terlinde

4174 vormittags

15 x donnerstags 
10:30 – 12:00 Uhr
ab 14. September
71,00 €
Stadthalle 
Meinerzhagen
Irmhild Terlinde

 

4175 abends

15 x donnerstags 
18:00 – 19:30 Uhr
ab 14. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Schalksmühle
Dorothea Appel

English Conversation
B1

In einer lockeren, zwanglosen Atmosphäre können Sie 
in diesem Kurs Ihre Englischkenntnisse anwenden, aktiv 
halten und wieder auffrischen. Kurze Texte wie Zeitungs-
artikel und Kurzgeschichten liefern uns den Gesprächs-
stoff, Grammatik- und Wortschatzübungen ergänzen das 
Programm nach Wunsch.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

English Conversation
B1

In einer lockeren, zwanglosen Atmosphäre können Sie 
in diesem Kurs Ihre Englischkenntnisse anwenden, aktiv 
halten und wieder auffrischen. Kurze Texte wie Zeitungs-
artikel und Kurzgeschichten liefern uns den Gesprächs-
stoff, Grammatik- und Wortschatzübungen ergänzen das 
Programm nach Wunsch.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

We talk about… – Englische Runde
Mittlere bis gute Vorkenntnisse B1-B2

Besondere lebendige Themen für lebhafte Gespräche und 
interessante Diskussionen z. B. „Unusual experiences“, 
„Moving between cultures“ oder „A sense of adventure“ 
bietet unser Lehrbuch „In Conversation“

Sie sind eingeladen zu einem Kurs, in dem Sie Ihre guten 
Englischkenntnisse in Gesprächen rund um spannende 
Themen und Fragestellungen anwenden und aktiv halten 
können.

Lehrbuch: In Conversation I,  B1-B2
Klett Verlag
ISBN: 978-1-12-501555-5

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €
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Schnupperkurs:  
Business English zum Kennenlernen

Business English, was ist das eigentlich? Was lernen die 
Teilnehmenden dort? Welche Vorkenntnisse sind not-
wendig? Welche Themen werden behandelt?  
Kann ich eigene Themenwünsche einbringen, die meinen 
Berufsalltag betreffen?

An diesem Abend können Sie all diese Fragen stellen, 
erfahren, was Sie im Business English erwartet und wohin 
es Sie führt. Eine gute Gelegenheit, sich zu informieren, 
bevor Sie sich für den Besuch des Kurses entscheiden.

Schnupperkurs:  
Business English zum Kennenlernen

Inhalt siehe Nr. 4180

An diesem Abend können Sie all diese Fragen stellen, 
erfahren, was Sie im Business English erwartet und wohin 
es Sie führt. Eine gute Gelegenheit, sich zu informieren, 
bevor Sie sich für den Besuch des Kurses entscheiden.

Englisch 
für den Beruf

4180 abends

Montag, 28. August
19:30 – 21:00 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Dorothea Appel

4180b abends

Dienstag, 29. August
19:00 – 20:30 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen
Dorothea Appel

Englisch für den Beruf
Der Unterricht und die Lehrwerke sind speziell ausgerichtet auf Themen, Situationen 
und Vokabular aus dem Berufs- bzw. Geschäftsleben. Hier werden zum einen Ihre 
Englischkenntnisse aus der Schule wieder aufgefrischt und zum anderen erweitert 
um sprachliche Kompetenzen, die speziell im beruflichen Zusammenhang gebraucht 
werden.
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Business English A2
Einfache Vorkenntnisse

In diesem Kurs geht es in den Texten und Übungen 
zu Grundlagen der englischen Sprache um typische 
 Situationen und Themen der Arbeitswelt. Wenn Sie also 
Ihre einfachen Englischkenntnisse aus einem eventuell 
länger zurückliegenden Schulabschluss speziell für die 
Ver wendung im Beruf auffrischen und weiterentwickeln 
wollen, sind Sie hier genau richtig. 

Lehrwerk: Wird in der 1. Kursstunde genannt.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Business English B1
Mittlere Vorkenntnisse

Ein Kurs für alle, die im täglichen Geschäftsleben  Englisch 
sprechen müssen und ihre sprachlichen Fähigkeiten ver-
bessern wollen. Wir beschäftigen uns mit der tagtäg lichen 
Praxis und verschiedenen Szenarien des modernen 
Geschäftslebens, eignen uns nützliche Redewendungen 
an üben professionelle und sichere Gesprächsfähigkeit im 
Arbeitsleben ein.

Sie sollten über Englischkenntnisse aus einem guten 
mittleren Schulabschluss verfügen.

Lehrbuch wird in der 1. Unterrichtsstunde genannt.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden =  78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden =  88,80 € 
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden =  101,40 €

4181 abends

15 x montags
19:30 – 21:00 Uhr
ab 18. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Dorothea Appel

4182 abends

15 x dienstags
19:00 – 20:30 Uhr
ab 19. September
71,00 €
Schulzentrum  
Rothenstein
Meinerzhagen
Dorothea Appel
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Telephoning in English
A2/B1

Telefonate auf Englisch führen zu sollen, empfinden 
viele trotz vorhandener Sprachkenntnisse in beruf-
lichen Zusammenhängen oft noch einmal als eine ganz 
 besondere Herausforderung. Wer trainieren will, sicher 
und kompetent englische Telefonate zu führen, ist hier 
genau richtig. Anhand verschiedener Situationen wie 
z.B. Anfragen per Telefon, Bestellungen aufgeben und 
Buchungen vornehmen wird zum einen das Vokabular 
erweitert, zum  anderen werden typische Redewendungen 
und Floskeln eingeübt, so dass sie in der entsprechen-
den Situation spontan angewandt werden können. Ziel 
ist es, Souve ränität aufzubauen und die Teilnehmenden 
an eine authentische Gesprächsführung heranzuführen, 
die insbesondere die besondere britische Freundlichkeit 
berücksichtigt. 

Da es im Seminar um verschiedene eigenständige 
 Themenbereiche und Situationen geht, die lexikalisch 
durch Vokabellisten etc. untermauert werden, sind 
unterschiedliche Vorkenntnisse der Teilnehmenden kein 
Problem.

Unterrichtsmaterial wird in kopierter Form zur Verfügung 
gestellt. Der Kurs ist für eine Kleingruppe eingerichtet und 
ermöglicht so ein besonders intensives Lernen.

4183K Wochenende

Samstag, 4. November
Sonntag, 5. November
10:00 – 16:00 Uhr
85,00 €
Ermäßigung nicht möglich
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Michaela Paschalidou

Kleingruppenkurs mit 
 mindestens 5,  
maximal 7 Teilnehmenden

Die Zeiten 
ändern sich.

Ihr Unternehmen 
auch.

Firmenschulungen: 
Sprechen Sie uns an

Marion Görnig 
Tel. 02359 2 999 794 
goernig@vhs-volmetal.de

Kathleen Berchter 
Tel. 02359 2 999 788 
berchter@vhs-volmetal.de

Wir bieten Ihnen Qualifizierung nach Maß. 

Unsere langjährige Erfahrung als Weiterbildungs-
einrichtung ist Ihr Vorteil. Viele Unternehmen 
in der Region gehören zu unseren Partnern.

Unsere Schulungsangebote

 Sprachentraining 
 in allen Fremdsprachen aus unserem Programm.

 Personalentwicklung 
 rund um Organisation und Kommunikation

 EDV-Schulung 
 in allen gängigen Anwenderprogrammen

 Betriebliche Gesundheitsförderung 
 Entspannungstechniken, Rückentraining, Prophylaxe

•   Professionelle Schulungen  
durch qualifizierte Dozenten

•   Optimales Preis-Leistungs-Verhältnis
•   Flexible und individuell auf Ihre Wünsche  

zugeschnittene Seminargestaltung
•   Unterricht vor Ort – Inhouse-Seminare
•   Wir lösen Bildungsschecks ein

Die VHS 
bietet starke 

Vorteile
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Vorbereitungskurs auf die Prüfung zum
Cambridge First Certificate (FCE)
B2

Das Cambridge Certificate ist ein englisches Sprachzerti-
fikat der Universität Cambridge für Nicht-Muttersprachler. 
Es wird jährlich von etwa 3 Millionen Menschen aus 130 
Ländern abgelegt. Das Cambridge Certificate dient der 
Bescheinigung qualifizierter Englischkenntnisse und ist 
international bei Bildungseinrichtungen und Unternehmen 
anerkannt. 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre guten Englisch-
kenntnisse (Niveau B2, Sekundarstufe II)  aufrechterhal-
ten und verbessern möchten und diese Kenntnisse mit 
dem Erwerb eines internationalen Zertifikats dokumentie-
ren möchten. Die Prüfung zum Cambridge First Certificate 
kann bei regelmäßiger Teilnahme und entsprechendem 
häuslichen Lernaufwand erfahrungsgemäß nach zwei bis 
drei Semestern abgelegt werden entweder im Juni oder 
im Dezember eines Jahres.

Selbstverständlich sind aber auch all diejenigen Inter-
essierten herzlich willkommen im Kurs, die ihre Sprach-
kenntnisse auf diesem fortgeschrittenen Niveau pflegen 
und trainieren möchten, jedoch keine Prüfung ablegen 
wollen.

Lehrbuch: Spotlight on First (FCE), 2nd Edition
Student’s Book
Cornelsen Verlag
ISBN: 978-1-285-84948-5

Ausführliche Informationen über die Cambridge Zertifikate 
finden Sie auf www.cambridgeesol.de. Auf der englischen 
Homepage cambridgeesol.org finden Sie einen Online- 
Einstufungstest, mit dem Sie ihre Vorkenntnisse überprü-
fen können.

Einstufungstest: www.cambridgeesol.org

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 € 

4191 abends

15 x dienstags
19:15 – 20:45 Uhr
ab 12. September
71,00 € 
Gesamtschule
Kierspe
Dorothea Appel
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Französisch 2
A1

Lehrbuch: On y va! A1, ab Lektion 5
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-103325-5

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden =  88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 € 

Französisch – Wiedereinstieg A1
mit vhs.cloud 
A1

Dieser Kurs lädt ein zur Auffrischung Ihrer ersten Fran-
zösischkenntnisse auf der Anfängerstufe A1 ein. Der 
 gemeinsame Erfolg beim Erlernen einer Sprache, das 
macht einen VHS-Kurs aus. In der vhs.cloud, dem 
bundes weiten gemeinsamen Portal der Volkshoch-
schulen, ist zusätzlich für diesen Kurs ein virtueller 
„Klassenraum“ eingerichtet als Ergänzung zu den 
 Präsenzabenden. Auch haben wir die Möglichkeit, 
 einzelne Kursabende nach Absprache mit der Gruppe auf 
der Cloud als Videokonferenz online anzubieten.
Lehrbuch: Rencontres A1
Klett Verlag
Bestellnummer:  978-3125296428

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 82,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 92,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 105,40 €

Französisch-Einstufungstest
Wenn Sie über Französisch-Vorkenntnisse verfügen und feststellen wollen, welche 
Stufe unserer VHS-Kurse die Richtige für Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungs-
test zu unserem verwendeten Lehrwerk on y va! auf der homepage des Hueber- 
Verlags unter der Kategorie „Romanische und weitere Sprachen“

Französisch

Französisch- 
Einstufungstest 
www.hueber.de

4201 abends

15 x donnerstags
19:30 – 21:00 Uhr
ab 14. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Dorothea Appel

4202 Präsenz + vhs.cloud

15 x dienstags
17:20 – 18:50 Uhr
ab 12. September
75,00 €
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Christiane Klamm
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Zeit für Französisch – mit vhs.cloud
Auffrischung A2 am Morgen

Sie haben früher einmal Französisch gelernt, aber es ist 
schon lange her? Jetzt haben Sie endlich Zeit, um Ihre 
Kenntnisse aufzufrischen und weiterzuentwickeln?  
Wir beschäftigen uns mit vielfältigen Themen, die für 
den Alltag nützlich sind und nutzen die Anregungen und 
Übungen eines Lehrwerks der Stufe A2, um wieder fit in 
Französisch zu werden.

In der vhs.cloud, dem bundesweiten gemeinsamen Portal 
der Volkshochschulen, ist für diesen Kurs ein  virtueller 
„Klassenraum“ eingerichtet als Ergänzung zu den 
Präsenzabenden. Auch haben wir die Möglichkeit, nach 
Absprache in der Gruppe, einzelne Kursabende auf der 
Cloud als Videokonferenz online anzubieten. 

Lehrbuch: Voyages neu A2
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-529422-6.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 82,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 92,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 105,40 €
 

Französisch Konversation und Auffrischung B1

Sie haben 3-4 Jahre lang (oder auch mehr) die franzö-
sische Sprache gelernt und wollen nun die vorhandenen 
Kenntnisse auffrischen, vertiefen und erweitern. In diesem 
Konversationskurs unterhalten wir uns über interessante 
Alltagsthemen sowie Wissenswertes über Land und Leute 
und die französische Kultur.

Lehrbuch: Rencontres en français B1 
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-529649-7

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 € 

4203 Präsenz + vhs.cloud

15 x montags
10:30 – 12:00 Uhr
ab 11. September
75,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Christiane Klamm

4204 abends

15 x mittwochs
18:30 – 20:00 Uhr
ab 13. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Rachel Voß
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Parlons français
B1/B2

Sie haben bereits 3 bis 4 Jahre (ruhig auch mehr) Fran-
zösisch gelernt, vielleicht liegt das auch schon einige Zeit 
zurück. Nun wollen Sie die vorhandenen Kenntnisse auf-
frischen, vertiefen und erweitern. Sie unterhalten sich in 
diesem Kurs auf abwechslungsreiche Weise über Alltags-
themen, üben die notwendigen sprachlichen Strukturen 
und erfahren viel Wissenswertes über Land und Leute. 

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 74,00 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 83,20 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 95,10 €

Französisch Konversation B2
B2

Sie sprechen bereits gut Französisch und möchten ihre 
Sprachkenntnisse in diesem Konversationskurs weiter 
pflegen und frisch halten. Ein Lehrwerk auf der Stufe B2 
begleitet uns, der Titel wird in der 1. Kursstunde bekannt 
gegeben.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

4205 abends

14 x dienstags
18:15 – 19:45 Uhr
ab 10. Oktober
66,60 €
Bildungszentrum  
Rahlenberg
Herscheid
Perrine Drubel

4206 abends

15 x montags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 11. September
71,00 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Mariam Ammar
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A1 – für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 1
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 101,40 €

Italienisch 1
A1 – für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 1
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40€

 

Italienisch 2
A1

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 3
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40€

Italienisch-Einstufungstest
Wenn Sie über Italienisch-Vorkenntnisse verfügen und feststellen wollen, welche 
Stufe unserer VHS-Kurse die Richtige für Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungs-
test zu dem von uns verwendeten Lehrwerk Espresso auf der Homepage des 
Hueber-Verlags unter der Kategorie „Romanische und weitere Sprachen“

Italienisch

Italienisch- 
Einstufungstest 
www.hueber.de

4301 abends

15 x montags
19:30 – 21:00 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Bildungszentrum  
Rahlenberg
Herscheid
Hedy Landi

4302 vormittags

15 x montags
10:00 – 11:30 Uhr 
ab 11. September
71,00 €
Bürgerzentrum im 
Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Rosanna Tamburrelli

4303 abends

15 x donnerstags
17:30 – 19:00 Uhr
ab 14. September
71,00 €
VHS im Lern- und  
Begegnungszentrum
Halver
Rosanna Tamburrelli
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Italienisch 3
A1

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 6
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

 
Italienisch 3
A1 

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 5
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

 
Italienisch Auffrischung A1 / A2
Von A1 zu A2

Sie sind herzlich eingeladen zu einer Auffrischung Ihrer 
Italienischkenntnisse von der Stufe A1 zu A2. Wir steigen 
neu ein in die ersten Lektionen unseres Lehrwerks zu 
Beginn der Stufe A2, wiederholen zusammen mit Neu-
einsteigern aber gerne auf Wunsch noch einmal ausge-
wählte Themen und Kapitel aus dem Ende der Stufe A1 
zum Einstieg in den Kurs. 

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, ab Lektion 5
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

4304 abends

15 x montags
19:00 – 20:30 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Schulzentrum  
Rothenstein
Meinerzhagen
Dunja Landi

4305 abends

15 x montags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Bildungszentrum Rah-
lenberg
Herscheid
Hedy Landi

4306 vormittags

15 x montags
11:45 – 13:15 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Bürgerzentrum im
Lern- und Begegnungs-
zentrum
Halver
Rosanna Tamburrelli
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Italienisch Auffrischung A2 
A2

Wir widmen uns noch einmal dem Stoff unsers Lehrwerks 
auf der Stufe A2, wiederholen und lernen dabei neu.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205439-6

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Spanisch – Einstieg kompakt
A1 – für Anfänger ohne Vorkenntnisse

An diesem Wochenende erfahren Sie die allerersten 
Grundlagen der spanischen Sprache in einer komfo-
tablen Kleingruppe, die intensives und individuelles 
Lernen ermöglicht. Sie lernen Aussprachebesonderheiten 
kennen und erste wichtige Sätze, um sich vorzustellen 
und Informationen einzuholen, die Sie insbesondere bei 
einer Spanienreise brauchen. Themen sind dabei typische 
Situationen wie z.B. Einkaufen, im Hotel oder die Frage 
nach dem Weg und wie man sie mit einfachen Sätzen 
meistern kann. 

Unterrichtsmaterial gibt es vor Ort in Form von Kopien von 
der Kursleiterin.

Spanisch-Einstufungstest
Wenn Sie über Spanisch-Vorkenntnisse verfügen und feststellen wollen, welche Stufe 
unserer VHS-Kurse die Richtige für Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungstest zum 
Lehrwerk Con Gusto auf der Homepage des Klett-Verlags.

4307 abends

15 x donnerstags
16:00 – 17:30 Uhr
ab 14. September
71,00 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Rosanna Tamburrelli

Spanisch

Einstufungstest 
www.klett.de

4400K Wochenende

Samstag und Sonntag
23. und 24. September
10:00 – 16:00 Uhr
85,00 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Michaela Paschalidou

Kleingruppenkurs mit  
mindestens 5,  
maximal 7 Teilnehmenden
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Spanisch 1 für Anfänger
A1 – für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Spanisch 1 für Anfänger
A1 – für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 59,30 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 66,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 76,30 €

Spanisch Auffrischung A1 mit vhs.cloud
A1

Sie haben schon Spanisch-Vorkenntnisse im A1-Bereich? 
Wir wiederholen die Gesprächssituationen des Alltags 
anhand des Lehrbuchs und mit neuem Material, wobei 
auch die parallel laufende Lernplattform vhs.cloud viele 
Möglichkeiten bietet. Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 82,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 92,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 105,40 €

4401 abends

15 x montags
19:30 – 21:00 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Barbara Brockschmidt

4402 vormittags

11 x mittwochs
9:00 – 10:30 Uhr
ab 13. September
53,40 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Claudia Sierra Murillo

4403 Präsenz + vhs.cloud

15 x montags
17:20 – 18:50 Uhr
ab 11. September
75,00 €
Schulzentrum Rothen-
stein
Meinerzhagen
Christiane Klamm
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Spanisch 2
A1

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 4/5
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 59,30 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 66,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 76,30 €

Spanisch mit Muße 2 
A1

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 5
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Spanisch 3 mit vhs.cloud
A1

Der gemeinsame Erfolg beim Erlernen einer Sprache, das 
macht einen VHS-Kurs aus. Darüber hinaus ist in der vhs.
cloud, dem bundesweiten gemeinsamen Portal der Volks-
hochschulen, für diesen Kurs ein virtueller „Klassenraum“ 
eingerichtet als Ergänzung zu den Präsenzabenden. Auch 
haben wir die Möglichkeit, einzelne Kursabende nach Ab-
sprache mit der Gruppe auf der Cloud als Videokonferenz 
online anzubieten.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 8
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 82,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 92,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 105,40 €

4404 abends

11 x mittwochs
18:00 – 19:30 Uhr
ab 13. September
53,40 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Claudia Sierra Murillo

4405 vormittags

15 x donnerstags
11:00 – 12:30 Uhr
ab 14. September
71,00 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Barbara Brockschmidt

4406 Präsenz + vhs.cloud

15 x mittwochs
17:50 – 19:20 Uhr
ab 13. September
75,00 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Christiane Klamm
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Spanisch Auffrischung A2
A2

Wir frischen unsere Spanischkenntnisse auf der Stufe A2 
wieder auf und beginnen mit den ersten Lektionen auf 
dieser Stufe. Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen, die hier neu oder noch einmal hier einsteigen wollen, 
sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Con Gusto Nuevo A2
Klett Verlag · Bestellnr.: 978-3-12-514677-8

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Spanisch Auffrischung A2 mit vhs.cloud
A2 

Bewegen sich Ihre Spanischkenntnisse im A2-Bereich, 
sind aber etwas eingerostet? Dann sind Sie hier genau 
richtig! Wir steigen mit einer A1-Wiederholung ein und 
arbeiten uns dann auf A2-Niveau weiter vor. Das Lerntem-
po richtet sich nach der Kursgruppe und wir freuen uns 
über Themenwünsche. Teilnehmende mit entsprechenden 
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Con gusto A2
Klett Verlag · Bestellnummer: 978-3-12—514990-8

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 82,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 92,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 105,40 €

Spanisch Auffrischung A2 
mit vhs.cloud und Lektüren
A2

Anhand von interessanten Lektüren, Kurzgeschichten, 
Zeitungsartikeln, kurzweiligen Grammatik- und Wort-
schatzspielen sowie Partnerarbeit frischen wir unsere 
Spanischkenntnisse und die Redemittel zum Sprechen 
wieder auf. Auch nutzen wir die vhs.cloud als Ergänzung 
zu unseren Präsenzabenden.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 82,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 92,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 105,40 €

4407 abends

15 x montags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 11. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Barbara Brockschmidt

4408 Präsenz + vhs.cloud

15 x montags
19:00 – 20:30 Uhr
ab 11. September
75,00 €
Schulzentrum  
Rothenstein
Meinerzhagen
Christiane Klamm

4409 Präsenz + vhs.cloud

15 x dienstags
19:00 – 20:30 Uhr
ab 12. September
75,00 €
Schulzentrum  
Rothenstein
Meinerzhagen
Christiane Klamm
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Schwedisch 1 / 2
A1 – auch für Anfänger ohne Vorkenntnisse 

Neue Anfänger ohne Vorkenntnisse sind herzlich einge-
laden, da wir in den ersten Kurswochen noch einmal die 
ersten beiden Lektionen des Lehrwerks wiederholen.

Lehrbuch: Javisst!, aktuell A1+ ab Lektion 3 bzw. Wh. der 
Lektionen 1 und 2. 
Hueber Verlag
Besetllnummer: 978-3-19-105405-2

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 64,20 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 72,30 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 82,60 €

Schwedisch 6
A2 

Lehrbuch: Javisst!, ab Lektion 12 
Hueber Verlag
Lehrbuch Bestellnummer: 978-3-19-005405-3
Arbeitsbuch Bestellnummer: 978-3-19-015405-0

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 74,50 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 83,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 95,70 €

Schwedisch, 
Isländisch

4501 abends

12 x mittwochs
18:30 – 20:00 Uhr
ab 20. September
57,80 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Charlotte  
Fasth-Zwitserloot

4502 abends

12 x dienstags
18:30 – 20:00 Uhr
ab 19. September
57,80 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver 
Charlotte  
Fasth-Zwitserloot
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Isländisch zum Kennenlernen
Eine spielerische Annäherung an eine fremde Sprache

Würden Sie gerne den weltberühmten Zungenbrecher 
Eyafjallajökull korrekt aussprechen? Steht Island auf Ihrer 
Reisewunschliste oder haben Sie den Zauber dieses 
Landes schon gespürt und möchten ein wenig „mitreden“ 
können? Vielleicht eine Idee davon bekommen, was auf 
den Speisekarten angeboten wird, einen Kaffee in der 
Landessprache bestellen oder einfach etwas über die 
isländische Sprache erfahren?
Auf lockere Weise werden erste sprachliche Grundlagen 
für die Verständigung in touristischen Alltagssituationen 
gelegt. Sie lernen sich vorzustellen, andere zu begrüßen, 
nach Namen, Herkunft und Weg zu fragen sowie hilfreiche 
Redewendungen für den Urlaub. Sie erfahren etwas über 
Land und Leute und haben die Möglichkeit, bei landes-
typischer Musik und kleinen Geschichten die Faszination 
dieses Landes zu erahnen.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 32,40 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 36,40 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 41,70 €

Niederländisch für Anfänger
A1 – für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Sie sind herzlich eingeladen zu einem ersten Einstieg in 
die niederländische Sprache an diesen beiden Wochen-
enden. In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß am 
Lernen erwerben Sie Basiskenntnisse in der Sprache 
unserer nächsten europäischen Nachbarn.

Lehrbuch: Leve de vakantie! Neu
Niederländisch für die Reise
für Einsteiger.
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-19037243-0 

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 59,30 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 66,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 76,30 €

4531 Sonntag

Sonntag, 29. Oktober
9:30 – 17:45 Uhr
29,20 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Ina Traube

Niederländisch

4571 abends

Samstag, 11. November
Samstag, 18. November
10:00 – 16:00 Uhr
Sonntag, 12. November
Sonntag, 19. November
10:00 – 12:15 Uhr
53,40 € 
Bildungszentrum  
Rahlenberg
Herscheid
Truus Rademaker
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Russisch 1 / 2
A1 – auch für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Neue Anfänger ohne Vorkenntnisse sind herzlich einge-
laden, da wir in den ersten Kurswochen noch einmal die 
ersten beiden Lektionen des Lehrwerks wiederholen.

Lehrbuch: Otlitschno aktuell, Band 1, ab Lektion 3 bzw. 
Wiederholung der Lektionen 1 und 2
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-204477-9

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Polnisch Auffrischung A2 - Onlinekurs
A2

Wenn sie bereits über einfache Polnischkenntnisse verfü-
gen, sind Sie herzlich willkommen in diesem Kurs, an dem 
sie ganz unabhängig von Ihrem Wohnort teilnehmen kön-
nen. Denn frischen diese Kenntnisse online wieder auf in 
lockerer Runde und viel Freude am Gespräch, vielfältigen 
Themen rund um das Land Polen und seine Menschen, 
neuen Erfahrungen und Begegnungen.

Das Lehrbuch bzw. die Unterrichtslektüre werden in der 
1. Kursstunde besprochen.

Der Kurs findet als Videokonferenz online statt. Sie 
 benötigen nur einen Laptop oder ein Tablet mit einge-
bauter Kamera und Mikrofon. Sie müssen kein Programm 
herunterladen, sie bekommen vom Kursleiter einen Link 
zur Videokonferenz per Mail zugeschickt.

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Russisch, Polnisch

4601 abends

15 x mittwochs
17:45 – 19:15 Uhr
ab 13. September
71,00 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Ursula Lausberg

4651VK online

15 x dienstags
19:30 – 21:00 Uhr
ab 12. September
71,00 €
Online
Thomas Dobrakowski
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Griechisch 3
A1

Lehrbuch:  Pame ! A1, ab Lektion 6
Hueber Verlag
Lehrbuch Bestellnummer: 978-3-19-005404-6
Arbeitsbuch Bestellnummer: 978-3-19-025404-0

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Türkisch 1
A1 – für Anfänger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch:  Ne Güzel ! A1, ab Lektion 1
Hueber Verlag
Lehrbuch Bestellnummer: 978-3-19-005253-0

Kursgebühr bei 9 Teilnehmenden = 78,90 €
Kursgebühr bei 8 Teilnehmenden = 88,80 €
Kursgebühr bei 7 Teilnehmenden = 101,40 €

Erste Schritte in Arabisch
A1 – für Anfänger ohne Vorkenntnisse

An diesem Wochenende erfahren Sie die allerersten 
Grundlagen der arabischen Sprache in einer komfortab-
len Kleingruppe, die intensives und individuelles Lernen 
ermöglicht. Sie erwerben einfache Anfangskenntnisse und 
einen Einblick in den arabischen Kulturraum, was beson-
ders für das Ehrenamt und im beruflichen Zusammenhang 
auch noch einmal das interkulturelle Verständnis fördert. 

Griechisch, 
Türkisch

4701 abends

15 x montags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 11. September
71,00 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Michaela Paschalidou

4702 abends

15 x donnerstags
17:30 – 19:00 Uhr
ab 14. September
71,00 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Nilüfer Han

Arabisch

4703K Wochenende

Samstag und Sonntag
25. und 26. November
10:00 – 16:00 Uhr
85,00 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Mariam Ammar

Kleingruppenkurs mit  
mindestens 5,  
maximal 7 Teilnehmenden
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Fit für den Beruf – 
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die 
Entwicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie 
für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der 
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie 
der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis 
zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der 
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den 
Neuen Medien stellt einen der Schwerpunkte des Programm-
bereichs «Arbeit und Beruf«* dar. Ebenfalls stark vertreten 
sind Fachlehrgänge für das berufliche Weiterkommen in 
kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und techni- 
schen Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnittsthemen, 
die berufliche und persönliche Kompetenzen (Rhetorik, 
Selbstmarketing, Kreativitätstrainings) stärken, runden 
das Angebot ab. Individuell beruflich qualifizierende und ver-
wertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot 
anderer Programmbereiche.

Fo
to

: 
fo

to
lia

Kommunikation
Kompetenzen
Organisation
Xpert-Business
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Join the world: 
Au Pair und Work & Travel weltweit

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Aus-
bildung oder das Studium beendet. Jetzt möchtest du ein-
fach mal raus aus Deutschland und das nicht nur für ein 
paar Wochen. Neue Länder und Kulturen kennenlernen, 
internationale Freundschaften knüpfen, Sprachkenntnisse 
aufpolieren, den eigenen Horizont erweitern und persön-
liche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die ein Auslands-
aufenthalt mit sich bringt. 
Verschaffe dir zusammen mit Freunden und Eltern einen 
ersten Überblick über die verschiedenen Möglichkeiten in 
Übersee oder Europa zu arbeiten:
–  als Au Pair mit Aufgaben in der Kinderbetreuung und als 

Familienmitglied in einer Gastfamilie
–  Reisen und Arbeiten nach Lust und Geldbeutel mit dem 

Working-Holiday-Visum
–  ehrenamtliches Engagement in Freiwilligenprojekten im 

Natur- und Umweltschutz oder im sozialen Bereich
–  Sommerjobs, Auslandspraktika und Farmaufenthalte
–  Studium an einer renommierten Hochschule im Ausland
–  Adventure Trips

Beruf, Studium

5000 abends

Dienstag, 21. November
19:00 – 20:30 Uhr
Gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Anna Peter

Infoveranstaltung in Koopera-
tion mit dem  AIFS Deutschland 
- American Institute For Foreign 
Study

Zielgruppe: Junge Erwachsene 
von 16 bis 30 Jahren und deren 
Eltern

Lass Dich
mitreißen!

Mehr als 500.000 Kurse.Jetzt entdecken!

Suchen, fi nden, buchen. 
Mit dem vhs-Kursfi nder auf
www.volkshochschule.de
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Berufsbegleitend Studieren mit und ohne Abitur 
Das Universitätsstudium an der FernUniversität 
in Hagen

Die Studienberatung der Fernuniversität informiert nicht 
nur über die Studiengänge, die wissenschaftlichen 
Weiterbildungsangebote, den Studienablauf und die 
 Besonderheiten des Fernuni-Studiums,, sondern auch 
über die Voraussetzungen, um mit und ohne Abitur zu 
einem Universitätsabschluss zu kommen.

Das Studienkonzept der Fernuniversität bietet den 
 Studierenden maximale örtliche und zeitliche Flexibilität, 
im berufsbegleitenden Teilzeit- wie im Vollzeitstudium. 
Die universitären staatlichen Bachelorabschlüsse 
 qualifizieren für Masterstudiengänge, die ebenfalls von 
der Fernuniversität angeboten werden.

Studiert wird auf Basis einer speziellen Fernstudien-
didaktik mit schriftlichen und digitalen Medien. 

Eine Einschreibung ist möglich in Studiengängen der 
Fakultäten für Kultur- und Sozialwissenschaften, Psycho-
logie, Mathematik und Informatik, Wirtschaftswissenschaft 
sowie Rechtswissenschaft.

In dieser Informationsveranstaltung erfahren Sie, welche 
Studiengänge es gibt, welche Zugangsvoraussetzungen 
gelten, wie ein Fernstudium abläuft und Sie können Ihre 
ganz individuellen Fragen stellen.

Anmeldung erforderlich! Diese Veranstaltung findet online 
mit Zoom statt. Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor der 
Veranstaltung

5001VK online

Montag, 25. September
18:00 – 20:15 Uhr
Gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
online
Marietta Krompaß

Infoveranstaltung in Koopera-
tion mit der Zentralen Studien-
beratung der FernUniversität 
in Hagen
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Rhetorik 
Wer durch Reden überzeugt, erreicht seine Ziele leichter. 
Die besondere Herausforderung liegt darin, den Span-
nungsbogen so zu gestalten, dass das Publikum zunächst 
emotional berührt ist und schließlich die Funken der Be-
geisterung und der Überzeugung überspringen. Brillante 
Rednerinnen und Redner besitzen klare Argumente, ein 
sicheres Auftreten und eine mitreißende Ausstrahlung. Sie 
gehen mit ihrem Publikum souverän um und überzeugen 
von sich und ihren Ansichten mit bewährten rhetorischen 
Mitteln. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten 
steigern die Überzeugungskraft. Der körpersprachliche 
Ausdruck wird selbstbewusster.

Weitere Schwerpunkte sind: mit Blackout und Störern 
souverän umgehen sowie die Behandlung von Einwänden 
in Monologsituationen. 
Inhalte:
–  Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik) 

 überzeugend einsetzen
–  Stresssituationen selbstbewusst bewältigen
–  Bewährte Rede- und Vortragskonzepte überzeugend 

nutzen
–  Klassische Logik in Reden anwenden
–  Manipulationsversuche anderer durchschauen und 

 abwehren
–  Schlagfertigkeitstechniken für den Vortrag einsetzen
–  In der Rede sicher argumentieren
–  Reden wirkungsvoll und überzeugend aufbauen
–  Umgang mit Blackout, Störern und Einwänden trainieren
–  Publikum richtig ansprechen

Verbindliche Arbeitsgrundlage für alle Teilnehmenden ist 
das Dahms-Buch zur Rhetorik.

Kommunikation

5101K Samstag

Samstag, 28. Oktober
9:00 – 17:15 Uhr
60,00 € und
14,00 € 
 Trainingsmaterial
Kulturort 8Giebel
Schalksmühle
Referent vom Dahms 
Privatinstitut GmbH

Kleingruppenkurs:
mindestens 5 Teilnehmende 
maximal 7 Teilnehmende 
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5102K Sonntag

Sonntag, 29. Oktober
9:00 – 17:15 Uhr
60,00 € und
14,00 € 
 Trainings material
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Referent vom Dahms 
Privatinstitut GmbH

Kleingruppenkurs: 
mindestens 5 Teilnehmende 
maximal 7 Teilnehmende

5103K Samstag

Samstag, 9. Dezember
9:00 – 17:15 Uhr
60,00 € und
14,00 € 
 Trainings material
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Referent vom Dahms 
Privatinstitut GmbH

Kleingruppenkurs mit 
 mindestens 5, höchstens 
7 Teilnehmenden.

Schlagfertigkeitstraining

Die Behandlung von Einwänden und Gegenargumenten 
wird in diesem Seminar trainiert. Dadurch werden die 
Teilnehmenden in schwierigen Verhandlungen sicher, 
überzeugend und selbstbewusst. Der aktive Wortschatz 
wird erweitert, damit auch in den Stresssituationen der 
harten Auseinandersetzung die erforderlichen Worte 
spontan einfallen. Dadurch wird deutlich schneller und 
besser reagiert. Es werden Techniken der Schlagfertig-
keit vermittelt und in verschiedenen praktischen Übungen 
effizient trainiert. Die Abwehr unfairer aggressiver Angriffe 
bildet einen weiteren Schwerpunkt dieses Seminars.  
Die Teilnehmenden reflektieren Situationen aus ihrer 
 eigenen Praxis, in denen sie Angriffen und unfairen Mitteln 
des Gegners ausgesetzt waren. 

Inhalte:
–  mit Angriffen sicher argumentativ umgehen
–  aktiv Zuhören, um Gegenargumente zu entkräften
–  in Gesprächen auf unfaire Strategien geeignet reagieren
–  Einwände und (unfaire) Angriffe schlagfertig behandeln
–  Schlagfertigkeitstechniken gezielt einsetzen
–  Manipulation erkennen und abwehren
–  professionell Beeinflussungsprozesse gestalten
–  mit Störern erfolgreich umgehen
–  aktiven Wortschatz erweitern
–  unfairer Dialektik erfolgreich begegnen
Verbindliche Arbeitsgrundlage für alle Teilnehmenden ist 
das Dahms-Buch zur Schlagfertigkeit.

Manipulationen abwehren – Freiheit sichern

Im Privaten wie Beruflichen sind wir immer wieder Beein-
flussungsversuchen unserer Mitmenschen ausgesetzt, 
die unser Denken und Handeln verändern sollen. Dies 
ist durchaus nicht immer negativ, sondern ermöglicht erst 
ein Miteinander in Gruppen und Gesellschaften. Dennoch 
sollte man Manipulationen erkennen und bewerten kön-
nen, damit sie nicht unbewusst Einfluss nehmen. Dieses 
Seminar macht sensibel für Manipulationsversuche und 
hilft ihre Macht zu brechen. Dazu werden Einstellungen 
reflektiert und Verhaltensweisen vermittelt, die eine siche-
re Abwehr von Manipulation erlauben. Die Teilnehmen-
den können so eigenes Denken verändern und Handeln 
optimieren, sodass sie ungewollte Beeinflussungen sicher 
zurückweisen können. In verschiedenen Trainingseinhei-
ten die Umsetzung in ihre Praxis vorbereitet.
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Inhalte:
–  Manipulation (und Gegenmanipulation) erkennen
–  Definitionen von Manipulation
–  Manipulation im eigenen Lebensbereich verstehen
–  Einstellungen und Verhalten in Manipulationsprozessen 

analysieren
–  eigene Kritikfähigkeit steigern
–  Strategien, Taktiken und Techniken der Manipulation 

erkennen
–  Vorurteile als Möglichkeit in der Manipulationspraxis 

begreifen
–  Manipulationsversuche anderer erfolgreich 

 durchkreuzen
–  Manipulation durch unfaire Dialektik erkennen und 

 abwehren
–  Kommunikationstechniken zur Manipulationsabwehr 

gezielt einsetzen
–  Trainingsmöglichkeiten für die Zeit nach dem Seminar
–  Umsetzungstipps für die Praxis der 

 Manipulationsabwehr

Verbindliche Arbeitsgrundlage für alle Teilnehmenden ist 
das Dahms-Buch Gespräch und Verhandlung.

Videocoaching
Besseres Auftreten durch Übungen vor der Kamera

„Wie wirke ich authentisch?“ Eine gehörige Portion 
Charisma bewirkt Wunder in der beruflichen und privaten 
Kommunikation. In diesem Workshop bekommen Sie mit 
und ohne Kamera die Rückmeldung, die Ihnen normaler-
weise versagt bleibt. „Wie wirke ich auf andere?“ – und 
wichtiger – „Wie kann ich ein besseres Auftreten lernen?“ 
sind die zentralen Fragen dieses Kurses. Die Differenz 
zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung hilft Ihnen, 
blinde Flecken zu erkennen und Ihre Ausstrahlung gezielt 
zu verbessern. 

Die Analyse mit der Kamera aufgezeichneter Gesprä-
che verdeutlicht Stärken und Unstimmigkeiten in Mimik, 
Gestik und Motorik sowie Blockaden des selbstbewussten 
Auftretens. Mit Elan und Kamera erzielen wir positive Ver-
änderungen in der Ausstrahlung, um einen stimmigeren 
Gesamteindruck zu vermitteln. So lernen Sie, sich beruf-
lich und privat ins beste Licht zu rücken. Ziel dieses Work-
shops ist ein souveräner Gesamteindruck mit ganzheitlich 
verbessertem Auftreten sowie ein offenerer, gelassenerer 
und selbstsicherer Umgang mit Gesprächspartner*innen.

5104K Sonntag

Sonntag, 5. November
10:00 – 16:45 Uhr
50,00 € zuzügl.
5,00 € Materialkosten
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Roland Katterwe

Kleingruppe: 
mindestens 5 Teilnehmende  
maximal 7 Teilnehmende
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Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre

Betriebswirtschaftliche Grundkenntnisse sind heute in 
nahezu allen Berufs- und Tätigkeitsfeldern gefordert. In 
diesem Kurs erwerben Sie umfangreiches Grundlagen-
wissen der Betriebswirtschaftslehre (BWL). Sie erhalten 
einen Einblick in die betriebswirtschaftliche Begriffs-
welt und Denkweise und lernen betriebswirtschaftliche 
Funktionsbereiche und Zusammenhänge kennen. Die 
Fortbildung richtet sich in erster Linie an Personen aus 
nicht-kaufmännischen Berufen sowie an zukünftige Unter-
nehmensgründer, die sich mit betriebswirtschaftlichem 
Zusatzwissen qualifizieren wollen. Angesprochen sind 
ebenso Berufstätige, die betriebswirtschaftliche Aufgaben 
übernehmen möchten sowie Schüler/innen und Student/
innen, die sich auf ihr Berufsleben oder die Ausbildung 
vorbereiten möchten.

Betriebswirtschaftslehre
Aufbaukurs

Betriebswirtschaftliche Kenntnisse sind heute in nahezu 
allen Berufs- und Tätigkeitsfeldern gefordert. Das Wirt-
schaftsleben ist schnelllebig und entscheidungsfreudig. 
Die Berücksichtigung von betriebswirtschaftlichen Aspek-
ten und deren Auswirkung ist zwingend erforderlich.
In diesem Kurs erwerben Sie weiterführende Ein-
blicke in die Welt der Betriebswirtschaftslehre (BWL). 
Neben Grundlagen der Finanzbuchhaltung und Kosten- 
Leistungsrechnung eines Betriebes werden Analyse-
möglichkeiten einer Bilanz/ Gewinn- und Verlustrech-
nung (Kennzahlen) dargestellt und die Entscheidung 
von Investition und Finanzierung aufgezeigt. Der Kurs 
richtet sich besonders an Teilnehmende, die bereits erste 
 Erfahrungen gesammelt haben, z.B. im Kurs „Grundlagen 
der Betriebswirtschaftslehre“, oder in kaufmännischen 
Berufen tätig sind.

Betriebswirtschaft

5401K abends

Samstag, 21. Oktober
Samstag, 28. Oktober
9:00 – 14:15 Uhr
75,00 € 
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Andrea Langner

Kleingruppenkurs: 
mindestens 5 Teilnehmende 
maximal 7 Teilnehmende

5402K abends

Samstag, 11. November
Samstag, 18. November
9:00 – 14:15 Uhr
75,00 € 
Kulturort 8 Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Andrea Langner

Kleingruppenkurs:
mindestens 5 Teilnehmende
maximal 7 Teilnehmende



104

B
er

uf
sz

en
tru

m

5

Das kaufmännische Kurs- und Zertifikatssystem

Mit Xpert Business erwerben Sie fundierte kaufmännische Kennt-
nisse und Fähigkeiten – vom Einstieg bis zum professio nellen 
Niveau. Praktische Probleme aus dem betrieblichen Alltag bilden 
die Basis dieser Weiterbildung. Xpert steht für ein qualitätsvolles, 
standardisiertes System zur Zertifizierung von fach lichen und 
persönlichen Kompetenzen im Beruf.

Im Angebot der Volkshochschule Volmetal finden Sie Kurse zur «geprüften Fachkraft 
Finanzbuchführung« und zur «geprüften Fachkraft Lohnbuchführung«:
• Finanzbuchführung (1)
• Finanzbuchführung (2)
•  Finanzbuchführung EDV (3)

Diese Module können jeweils mit einer Prüfung abgeschlossen werden. Bei erfolg-
reichem Bestehen wird das gleichnamige Xpert Business-Zertifikat erworben – 
z.B. «Xpert Business Finanzbuchführung EDV (3)«. Liegen die Zertifikate Finanzbuch-
führung 2 und Finanzbuchführung 3 vor, wird das Zerfikat «Xpert Business geprüfte 
Fachkraft Finanzbuchführung« vergeben. (Das Zertifikat Finanzbuchführung Grundla-
gen (1) können die Teilnehmenden auf Wunsch in die Note der Fachkraft Finanzbuch-
führung einbringen.) Analog ist der Bereich Lohn und Gehalt aufgebaut.

•  Lohn und Gehalt Grundlagen (1)
• Lohn und Gehalt (2)
•  Lohn und Gehalt EDV (3)

Mit bestandener Prüfung wird ein gleichnamiges Einzelzertifikat erworben. Das Zerti-
fikat «Xpert Business geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt« beinhaltet bestandene 
Prüfungen in den beiden Modulen Lohn und Gehalt 2 und 3. (Das Zerfikat Lohn und 
Gehalt Grundlagen (1) können die Teilnehmenden auf Wunsch in die Note des Zerti-
fikats einbringen).
Die Prüfungsgebühr beträgt pro Prüfung 75 € und ist zusätzlich zu den Kursgebühren 
zu entrichten. Weitergehende Informationen erhalten Sie bei der Fachbereichsleiterin 
für berufliche Bildung, Kathleen Berchter, Tel. (0 23 59) 46 44

(Abb. linke Seite)

Bildungsscheck –
Förderung der beruflichen Weiterbildung
Der Bildungsscheck ist ein Förderinstrument des 
Landes NRW. Kleine und mittlere Unternehmen 
(bis 250 Mitarbeitende) und ihre Beschäftigten können 
damit bis zu 50 % der Kosten für ihre berufliche 
Weiterbildung decken. Die Volkshochschule Volmetal 
löst Bildungsschecks ein und berät Sie gerne hinsicht-
lich der Beantragung.

Ansprechpartner und
weitere Informationen:
Kathleen Berchter,
Tel.: 02359–2999788
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5501 Xpert Business

15 x montags
18:30 – 20:45 Uhr
ab 11. September
108,50 € und
25,00 € Lehrbuch
zuzügl. 75,00 € Prüfung
Gesamtschule
Kierspe
Christian Jacob

Lehrgang zur geprüften Fachkraft 
 Finanzbuchführung 
Xpert Business Finanzbuchführung (1)
Hier ist der klassische Einstieg für eine berufliche Quali-
fikation im kaufmännischen Bereich. Nach diesem Lehr-
gang verfügen Sie über fundiertes Grundlagenwissen zur 
doppelten Buchführung. Sie können unternehmerische 
Geschäftsfälle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, 
Kontoauszügen) in Buchungssätze umsetzen und in 
der laufenden Buchführung erfassen. So sind Sie in der 
Lage, sich in unterschiedliche Buchführungssysteme 
einzu arbeiten und die laufende Buchführung eines Unter-
nehmens zu erledigen. Die neu erworbenen Fähigkeiten 
können Sie direkt einsetzen und schon im Kurs mit zahl-
reichen Übungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis 
üben. 

Für diesen Kurs sind keine fachspezifischen Vorkennt-
nisse oder Berufserfahrung erforderlich. Im Anschluss 
an Ihren Kurs können Sie freiwillig eine Xpert Business 
 Prüfung ablegen (180 Minuten); über die bestandene 
Prüfung erhalten Sie ein Zertifikat.

Kursgebühr (zuzügl. Lehrbücher):
bei 9 Teilnehmenden   120,60 €
bei 8 Teilnehmenden   135,70 €
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Bilder professionell

5601 abends

10 x mittwochs
18:45 – 21:00 Uhr
ab 13. September
90,00 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Joachim Kruse

Der Dozent hat langjährige 
 Erfahrung in der Amateur-
astronomie und Fotografie, 
Ausrüstung zur Astrofotografie, 
Videopräsentationen 

Termine, die vom Wetter oder 
von Lichtverhältnissen ab-
hängen, werden in der Gruppe 
vereinbart!  
 
Für jeden Teilnehmer gibt es 
ein Handbuch Astronomie der 
VdS-Vereinigung der Stern-
freunde, drehbare Sternkarten, 
Kartenmaterial Lichtverschmut-
zung Deutschland

Meine Kamera als Lichtfängerin
Sternenlichter über dem Volmetal - sehen, fotografieren 
und präsentieren

Weißt du wieviel Sternlein stehen…
Seit frühen Kindertagen haben die Sterne Joachim Kruse 
so fasziniert, dass er den Nachthimmel immerzu beob-
achten wollte. Waren es damals noch zahllose Sterne, 
die man mit bloßem Auge nicht zu zählen vermochte, 
so ist mit der Zeit auch das Band der Milchstraße immer 
blasser geworden und verschwindet heute meist ganz im 
Lichtdunst unserer Städte. Aber die Sterne und Himmels-
körper unseres Sonnensystems erzählen immer noch ihre 
Geschichten und dank vieler neugieriger Sternensucher 
mit ihren stetig weiterentwickelten Optiken und Aufnahme-
techniken kommen immer wieder neu entdeckte Objekte 
und deren spannende Forschungsergebnisse hinzu. In 
diesem Kurs möchte der Referent die Neugierde und 
Freude am Entdecken und visuellen Festhalten dieser 
spannenden Himmelsbühne wecken und teilen.

Das sind die Inhalte des Kurses:
–  Einführung in die Himmelsbeobachtung
–  Orientierung am Nachthimmel
–  Arbeiten mit Sternkarten 
–  Refraktor oder Reflektor – wir schauen durchs Teleskop
–  Himmelsfotos für jedermann
–  Grundlagen der Astrofotografie
–  Fotografie von atmosphärischen Erscheinungen: Eis-

wolken, Halo-Erscheinungen, Nebelbogen, Regenbo-
gen, Mondbogen, Erdschatten, Polarlicht, Leuchtende 
Nachtwolken, Meteore

–  Fotografie im Sonnensystem: Sonne, Mond, Planeten, 
Kleinplaneten, Asteroiden, Kometen

–  Weiter hinaus ins tiefe Weltall: Sterne, Sternhaufen, 
Nebel und Galaxien 

–  Es sind Exkursionen ins Planetarium und Sternwarten 
geplant

Mitzubringen: Freude an der Fotografie, Grundkenntnisse 
der (eigenen) Kamera und der manuellen Belichtungs-
steuerung, Neugierde, die faszinierende Welt des Nacht-
himmels zu erkunden. 
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5602 abends

5 x mittwochs
18:45 – 21:00 Uhr
ab 18. Oktober
39,50 €
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen 
Martin Büdenbender

5603 abends

7 x dienstags
(oder an Wochenenden 
nach Vereinbarung)
18:45 – 21:00 Uhr
ab 17. Oktober
53,30 €
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Martin Büdenbender

Unbedingt beachten:  
Zu Gunsten interessanter Foto-
exkursionen wird der Kurs an-
statt dienstags auch  samstags 
oder sonntags stattfinden. 
Termine werden im Kurs oder 
bereits im Vorfeld verabre-
det. Voraussetzung: eigene 
Kamera, ein Stativ und – sofern 
vorhanden – ein Laptop. 

Schöne Fotos machen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne kostspielige 
Fotoausrüstung schöne Fotos machen wollen. Neben 
preiswerten Kameras sind damit ausdrücklich auch 
 Handys (mit entsprechender optischer Ausstattung) 
 gemeint. Denn diese sind mittlerweile so ausgereift, dass 
sie eine ernsthafte Alternative zum Kompaktkameras 
darstellen und gute Fotos in vielen Situationen problemlos 
gelingen. Der Kursleiter vermittelt neben den Grundzügen 
der Fototechnik die wichtigsten Regeln der Bildgestaltung. 
Mit Hilfe von praktischen Übungen schulen die Teilnehmer 
ihren Blick für schöne Motive.

Bitte beachten: Vor dem Kursbeginn sollten Teilnehmende 
die Bedienungsanleitung ihres Gerätes gelesen haben. 
Erläuterungen zur Bedienung der verschiedenen Geräte 
sind nicht Kursinhalt.

Die Kunst der fotografischen Bildgestaltung
Wie entsteht aus einem Motiv ein gelungenes Foto? 

Dieser Kurs wendet sich an bereits etwas geübte Foto-
graf/innen und widmet sich der künstlerischen Gestaltung 
des Bildes.
Themen:
–  Grundlagen der Bildgestaltung
–  Objektiv- und Perspektivwahl
–  Bildgestaltung mit der Tiefenschärfe, Spiel von Schärfe 

und Unschärfe
–  die Wirkung von Licht, Schatten
–  Hilfsmittel wie Aufheller, Leuchten, Blitz usw.
–  Bildbesprechung an den eigenen Fotos mit jeder Menge 

Tipps und Tricks
–  Warum klappt das nicht? Wir finden eine Lösung.

Es bleibt Raum und Zeit für eigene Ideen und die Ver-
wirklichung eigener Vorstellungen. Dabei gibt Ihnen der 
Kursleiter anhand von Bildbeispielen Inspirationen und 
Anregungen. Grundbegriffe und Zusammenhänge über 
Verschlusszeit, Empfindlichkeit und Blende sind zwar am 
Rande ein Thema des Kurses, sollten aber für die Teil-
nehmer keine Fremdwörter sein. Voraussetzung: eigene 
Kamera, ein Stativ und - sofern vorhanden – ein Laptop. 
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5604K abends

4 x dienstags
18:30 – 20:45 Uhr
ab 17. Oktober 
65,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Volker Lübke

Kleingruppenkurs: 
mindestens 5 Teilnehmende 
maximal 7 Teilnehmende

5701 nachmittags

Donnerstag, 25. Januar
17:30 – 19:00 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Kathleen Berchter

Bildbearbeitung am PC

Der Kurs wendet sich an alle, die lernen möchten, ihre 
digitalen Bilder am PC zu bearbeiten. Folgende Themen 
werden in Theorie und im praktischen Arbeiten am PC 
unter Nutzung der kostenfreien Software GIMP behandelt:
–  Dateiformate, Auswahlmasken
–  Vergrößern und Verkleinern
–  Retuschieren, Korrektur von Belichtungsfehlern
–  Verschneiden von Bildteilen

Es werden Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und 
Windows vorausgesetzt.

Seminar für neue Kursleitende

Dieses Seminar richtet sich an Kursleitende der VHS 
Volmetal, die ihre Tätigkeit neu aufnehmen möchten oder  
erst 2-3 Semester dabei sind. 
Seminarinhalte:
–  Selbstverständnis der Kursleitenden
–  Anforderungen und Erwartungen an die Kursleitenden
–  Selbstverständnis der VHS Volmetal
–  Lernen mit Erwachsenen
–  Organisatorisches
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Fit für den Beruf – Computer & Co.
Digitalisierung ist eins DER Themen unserer Zeit. Aus 
unserer Berufswelt ist der Computer nicht mehr wegzu-
denken, vielmehr werden solide EDV-Kenntnisse an fast 
allen Arbeitsplätzen vorausgesetzt. Nicht nur Programme 
wie Word und Excel heißt es zu bedienen, auch moderne 
und schnelle Kommunikation ist ohne Internet gar nicht mehr 
möglich. Und für alle, die Kontakte pflegen wollen z.B. mit 
der Familie oder Freunden in aller Welt, ist die digitale 
Kommunikation eine wunderbare Erfindung. Mit den zahl-
reichen Tipps und Tricks der erfahrenen Dozentinnen und 
Dozenten bleibt der Computer kein Medium mit sieben 
Siegeln, egal ob jung oder jung geblieben. 

Unsere PC-Kurse werden als Kleingruppenkurse mit 
mindestens 5, maximal 7 Teilnehmenden angeboten.
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Xpert-Computer
PC-Grundlagen
PC-Anwendungen
Internet
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Computergrundlagen 
Basiskurs für Einsteiger

Für einen Anfang ist es nie zu spät. In diesem Kurs 
werden Grundkenntnisse für die praktische Arbeit am PC 
vermittelt. Schwerpunkt ist dabei der sichere Umgang 
mit Maus, Tastatur und der Bedienoberfläche MS-Win-
dows und die Nutzung des Internet. Hinzu kommen erste 
 Schritte in der Textverarbeitung und im Internet.

Inhalt:
–  Aufbau eines PC-Systems
–  Einrichtung des PC nach eigenen Bedürfnissen
–  Umgang mit Maus und Tastatur
–  Dateien und Ordner
–  Grundlagen der Textverarbeitung mit MS-Word
–  E-Mail Anwendung und Einrichtung einer  

E-Mail-Adresse
–  Bedienung der Browsersoftware (Praktische Übungen)
–  Suchen und Finden von Informationen im Internet

Internetcafé 
Tipps & Tricks für Neulinge im Netz

Surfen will gelernt sein – nicht nur auf schmalem Brett 
auf dem See. Wer sich im weltweiten Netz unsicher fühlt, 
 Hilfestellung wünscht oder spezielle Fragen hat, ist im 
Internetcafé richtig. Der Treff für Internetnutzer bietet 
 Informationen, Anregungen und Aktuelles sowie Antwor-
ten auf die Fragen der Teilnehmenden. In einer Klein-
gruppe besteht die Möglichkeit zur intensiven  individuellen 
 Betreuung durch den Kursleiter. Es stehen Laptops 
zur Verfügung, der eigene Rechner kann aber auch 
 mitgebracht werden.

PC-Grundlagen

6101K abends

7 x dienstags
17:30 – 19:00 Uhr
ab 12. September
75,00 € 
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Margarita Schneider

Internet

6201K nachmittags

5 x dienstags
19. September,
17. Oktober,  
14. November,
5. Dezember, 9. Januar 
13:45 – 15:15 Uhr
55,00 €  
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Volker Lübke
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6202K abends

2 x dienstags
18:30 – 20:45 Uhr
ab 14. November
35,00 €  
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Volker Lübke

6203K nachmittags

3 x donnerstags
14:30 – 16:00 Uhr
ab 14. September
35,00 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Volker Lübke

Kleingruppenkurs: 
mindestens 5 Teilnehmende 
maximal 7 Teilnehmende

Videokonferenzen – Einfach dabei sein!
Einführung und Workshop

Kontaktbeschränkungen und Ausgangssperren haben der 
Digitalisierung Rückenwind gegeben. Schulen, Unterneh-
men, immer mehr Vereine – Kommunikation und gesell-
schaftliches Leben finden in solchen Zeiten  zunehmend 
online statt. Alle Welt redet von Live-Chats und Videokon-
ferenzen. Wir machen sie! In unserem Workshop stellen 
wir gängige und frei zugängliche Werkzeuge vor, mit 
denen Sie schnell und unkompliziert private wie geschäft-
liche Treffen im Internet organisieren und durchführen 
können. Ob mit dem Auswanderer-Enkel in Spanien, 
mit den Kollegen aus dem Verein, dem  wöchentlichen 
Stammtisch oder auch mit Geschäftspartnern – Video-
konferenzen sind sicher kein vollwertiger Ersatz für 
gesellschaftliches Leben und Live-Kommunikation, doch 
bieten sie die Möglichkeit, miteinander in Kontakt zu 
bleiben, zu reden und gemeinsam zu lachen. Die Einfüh-
rung in Videokonferenzen richtet sich an Teilnehmer*in-
nen mit PC-Grundkenntnissen und ersten Erfahrungen 
in der Internetnutzung. Eigene Laptops mit Kamera und 
 Mikrofon können mitgebracht werden.

Smartphone und Tablet
Internet to go mit Android

Route planen, Kochrezepte suchen, Preise vergleichen, 
schnell eine SMS oder WhatsApp-Nachricht schreiben, 
Fotos erstellen, senden und empfangen, Neues auf 
Facebook, Instagram & Co. posten oder schnell mal 
etwas googeln: Nie war das Internet so nah wie heute. 
Das Smartphone steckt in nahezu jeder Westentasche 
und macht das Internet fast überall verfügbar. Einfach 
eine App antippen und schon ist der Weg frei oder gar 
das Suchergebnis auf dem Bildschirm. Der Kurs bietet 
eine Einführung in Technik und Möglichkeiten des Smart-
phones und des Tablets. Der Einsteigerkurs bezieht 
sich auf das Betriebssystem Android (kein I-Pad, kein 
Windows). Idealerweise sollte ein bereits eingerichtetes 
Smartphone (Android) mitgebracht werden.
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Word und Excel
Basiskurs

Die meistgenutzten Office-Programme sind ohne Zweifel 
Word und Excel. Grundvoraussetzung in fast jedem Beruf 
und ebenso wichtig bei privater Nutzung sind Kenntnisse 
im Umgang mit diesen Computeranwendungen. Dieser 
Basiskurs vermittelt Grundlagen in beiden Programmen:
–  Aufbau der Programme
–  Texterstellung und -überarbeitung
–  Lesen und verstehen von Excel Tabellen 
–  Tabellen erstellen
–  Arbeiten mit Grundrechenarten und Funktionen
–  Bezugsarten, Formeln und Funktionen
–  Erstellen von Serienbriefen in Word und Excel
Folgende Grundtechniken sollten Sie bereits sicher be-
herrschen: Mausbedienung, Laden und Speichern von 
Dateien und Programmen, Windows Grundlagen.

Word und Excel
Basiskurs

Die meistgenutzten Office-Programme sind ohne Zweifel 
Word und Excel. Grundvoraussetzung in fast jedem Beruf 
und ebenso wichtig bei privater Nutzung sind Kenntnisse 
im Umgang mit diesen Computeranwendungen. Dieser 
Basiskurs vermittelt Grundlagen in beiden Programmen.
Inhalt siehe Nr. 6301K.

Falls vorhanden, können Sie gerne Ihren eigenen Laptop 
mitbringen.

Word und Excel

6301K abends

5 x montags
19:00 – 21:15 Uhr
ab 11. September
80,00 € 
Musikschule
Schalksmühle
Sascha Bocklenberg

6302K abends

7 x dienstags
19:15 – 20:45 Uhr
ab 12. September 
75,00 € 
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Margarita Schneider
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Excel
Basiskurs

Für Viele ein Buch mit sieben Siegeln und doch so 
 hilfreich bei allen Berechnungen und Analysen – Tabellen-
kalkulation. In diesem Kurs werden Grundkenntnisse im 
Umgang mit Excel vermittelt. Schwerpunkte sind: 
–  Umgang,Lesen und Verstehen von Excel Tabellen
–  Eingabe von Inhalten und Formeln in Tabellen 
–  Durchführen einfacher Berechnungen 
–  Lösen einfacher Aufgabenstellungen mit Excel 
–  Umgang mit Funktionen und Bezügen 
–  Gestalten und Formatieren von Arbeitsblättern 

Folgende Grundtechniken sollten Sie bereits sicher 
 beherrschen: Mausbedienung, Laden und Speichern von 
Dateien und Programmen, Texteingabe.

Excel 
Aufbaukurs

Wer bereits Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
Tabellen kalkulationsprogramm Excel hat, kann in diesem 
Kurs seine Fähigkeiten ausbauen und seine Möglich-
keiten erweitern. 
Themenbereiche:
–  Formeln und Funktionen lesen und verstehen
–  Funktionen verschachteln
–  Professionelle Berechnungen
–  Daten kombinieren und konsolidieren
–  Daten filtern 
–  Daten importieren bzw. exportieren 
–  Tipps und Tricks

Die Themen werden an praktischen Beispielen erläutert 
und geübt. Ideen und Fragestellungen der Teilnehmenden 
werden nach Möglichkeit berücksichtigt.

6401K abends

5 x dienstags
19:00 – 21:15 Uhr
ab 12. September
80,00 € 
Musikschule
Schalksmühle
Sascha Bocklenberg

6451K abends

5 x dienstags
18:00 – 20:40 Uhr
ab 7. November
95,00 € 
Musikschule
Schalksmühle
Sascha Bocklenberg
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Bildbearbeitung am PC

Der Kurs wendet sich an alle, die lernen möchten, ihre 
digitalen Bilder am PC zu bearbeiten. Folgende Themen 
werden in Theorie und im praktischen Arbeiten am PC 
unter Nutzung der kostenfreien Software GIMP behandelt:
–  Dateiformate, Auswahlmasken
–  Vergrößern und Verkleinern
–  Retuschieren, Korrektur von Belichtungsfehlern
–  Verschneiden von Bildteilen

Es werden Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und 
Windows vorausgesetzt.

Digitale 
Bildbearbeiung

5604K abends

4 x dienstags
18:30 – 20:45 Uhr
Ab 17. Oktober 
65,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Volker Lübke

Kleingruppenkurs: 
mindestens 5 Teilnehmende 
maximal 7 Teilnehmende

Die Zeiten 
ändern sich.

Ihr Unternehmen 
auch.

Firmenschulungen: 
Sprechen Sie uns an

Marion Görnig 
Tel. 02359 2 999 794 
goernig@vhs-volmetal.de

Kathleen Berchter 
Tel. 02359 2 999 788 
berchter@vhs-volmetal.de

Wir bieten Ihnen Qualifizierung nach Maß. 

Unsere langjährige Erfahrung als Weiterbildungs-
einrichtung ist Ihr Vorteil. Viele Unternehmen 
in der Region gehören zu unseren Partnern.

Unsere Schulungsangebote

 Sprachentraining 
 in allen Fremdsprachen aus unserem Programm.

 Personalentwicklung 
 rund um Organisation und Kommunikation

 EDV-Schulung 
 in allen gängigen Anwenderprogrammen

 Betriebliche Gesundheitsförderung 
 Entspannungstechniken, Rückentraining, Prophylaxe

•   Professionelle Schulungen  
durch qualifizierte Dozenten

•   Optimales Preis-Leistungs-Verhältnis
•   Flexible und individuell auf Ihre Wünsche  

zugeschnittene Seminargestaltung
•   Unterricht vor Ort – Inhouse-Seminare
•   Wir lösen Bildungsschecks ein

Die VHS 
bietet starke 

Vorteile
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VHS macht gesünder!
Belegt eine bundesweite Studie des Universitätskrankenhau-
ses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an 
Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich 
zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. 

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im 
Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. 
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu 
einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress
abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft 
spüren und sich ausgewogen ernähren können. 

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwer-
ben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und 
Krisen erfolgreich zu überwinden. All das stärkt Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag 
und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.
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Prävention
Heilmethoden
Entspannung
Yoga
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Wunderwerk Fuß

Hat Ihnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen 
Senk-, Spreiz- oder Knickfuß? Haben Sie vielleicht einen 
Hallux Valgus, Plattfuß, brauchen Sie Einlagen oder 
möchten es erst gar nicht so weit kommen lassen?

Beschwerden sind oft vielfältig, langwierig und nicht 
selten folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns 
die  Freude am Leben nimmt. Wir können nicht mehr 
weit gehen, müssen öfters Pausen machen und nehmen 
 meistens an Körpergewicht zu –ein Teufelskreis entsteht.

Heute erhalten Sie Informationen und Übungen rund um 
Ihre Füße. Durch die Kombination aus Theorie und Praxis 
kommt etwas „Licht ins Dunkel“, warum Ihre Schmerzen 
am Fuß eine ganz andere Ursache haben können, oder 
warum Ihre Füße der Auslöser für Schmerzen an einer 
anderen Stelle im Körper verantwortlich sind.

Sie können die Übungen logisch nachvollziehen und 
haben die Möglichkeit, die faszinierenden Erfolge, die 
sich von den Füßen auf den gesamten Körper auswirken, 
direkt an Ihrem eigenen Körper zu spüren und wieder in 
Bewegung zu kommen.

Bitte tragen Sie enganliegende bequeme Kleidung; Sie 
können die Übungen barfuß oder mit Stoppersocken 
 ausführen.  

Weitere Informationen unter www.bergfeld-bewegt.de

Bewährte Hausmittel – was Oma noch wusste

… das waren Hausmittel, die früher von Generation zu 
Generation weitergetragen wurden, aber im Laufe der 
Jahre in Vergessenheit geraten sind. Es geht heute um 
verschiedene Zubereitungsformen von Tees, um Wickel 
und Auflagen und Pflanzen, die früher und heute ein-
gesetzt wurden/werden. Es bleibt auch genug Zeit für 
Fragen und sie bekommen praktische Tipps –bringen Sie 
bitte Schreibmaterial mit. 

Gesund leben, 
Prävention

7001 abends

Mittwoch, 15. November
18:00 – 21:00 Uhr
14,20 €
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Thomas Bergfeld

7002 abends

Donnerstag, 19. Oktober
18:30 – 20:45 Uhr
11,90 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Katrin Homburg
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7003 abends

Donnerstag, 26. Oktober
17:00 – 21:00 Uhr
16,50 € zuzügl. 
15,00 € Materialkosten
Primusschule
Schalksmühle
Katrin Homburg

7004 abends

Donnerstag, 16. November
17:00 – 21:00 Uhr
16,50 € zuzügl. 
15,00 € Materialkosten
Primusschule
Schalksmühle
Katrin Homburg

7005 abends

2 x mittwochs
18:00 – 19:30 Uhr
ab 18. Oktober
14,20 € 
Gesamtschule
Kierspe
Daniela Renneckendorf

Naturkosmetik selbst gemacht

Naturkosmetik zu Hause selbst zu machen ist kein Hexen-
werk; von A wie Abschminkmilch bis Z wie Zahnpasta 
lässt sich alles zu Hause schnell, einfach und unkomp-
liziert herstellen. Statt synthetischer Konservierungs-, 
Farb- und Duftstoffe und ohne Pflanzenöle, Emulgatoren 
und Konsistenzgeber kommen so nur natürliche Zutaten 
auf die Haut. Wie das geht, erfahren Sie in diesem Kurs.

Die „grüne“ Hausapotheke

Entdecken Sie altes und neues Kräuterwissen und lernen 
Sie die Hausmittel unserer Vorfahren und Kräuterfrauen 
kennen. Wir stellen gemeinsam unsere eigene Haus-
apotheke zusammen, die Sie anschließend mit nach 
Hause nehmen können.

Gut schlafen, besser leben

Es gibt die besten Matratzen und die Kissen sind toll, 
doch schlafen viele oft schlecht. Das kann unterschied-
liche Gründe haben. Schlaflosigkeit ist ein Thema, das 
immer mehr Menschen betrifft. Sie können nicht einschla-
fen, wachen mitten in der Nacht oder zu früh am Morgen 
auf und finden nicht mehr zurück in einen erholsamen 
Schlaf. Schlaftabletten sind und sollen auch nur kurzfristig 
eine Lösung sein. 
Wir sprechen über Schlafräuber, Schlafhygiene und wo 
evtl. die Tücken liegen könnten, die den Schlaf rauben. 
Sie lernen leicht anwendbare Entspannungsübungen, die 
helfen können, das Gedankenkarussell zu durchbrechen.
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Gib Deinem Körper was er wirklich braucht!
Bewegung und Ernährung

Überall hört man von Stoffwechselprogrammen und ver-
schiedenen Diäten. Die Angebote für Sport und Fitness 
fliegen uns an allen Ecken entgegen. Aber wo ist das 
Fitness-Studio besser, wo der gute alte Vereinssport?  
Und wo sind moderne Ernährung von Low Carb bis Vegan 
wirklich immer besser als Omas Rezepte?  
Eine abschließende Antwort ist wahrscheinlich kaum zu 
finden. Aber wir bringen etwas Licht ins Dunkle und helfen 
die  Zusammenhänge besser zu verstehen, so dass jeder 
schon mit  kleinen Veränderungen im Bereich Bewegung 
und Ernährung ein großes Plus für sich, sein Wohlbefin-
den und seine Gesundheit erzielen kann.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und warme Socken.

Koordinationstraining in Theorie und Praxis

Die Schulung Ihrer 
–  Reaktionsfähigkeit
–  Umstellungsfähigkeit
–  Orientierungsfähigkeit
–  Differenzierungsfähigkeit
–  Kopplungsfähigkeit
–  Gleichgewichtsfähigkeit
–  Rhythmisierungsfähigkeit

fördert Ihre Gesundheit, Ihre Leistung und ist Sturz-
prophylaxe und hilft auch gegen Stress. Alle diese 
theoretisch klingenden Fähigkeiten tun uns und unserer 
Gesundheit gut, wenn wir sie regelmäßig pflegen und 
 trainieren. Wie das geht, erfahren Sie in Theorie und 
 Praxis in diesem Workshop.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und warme Socken.

7006K Samstag

Samstag, 21. Oktober
14:00 – 17:00 Uhr
24,00 € 
BodyClub
Halver
Karl-Heinz Böer

Kleingruppenkurs mit 
 mindestens 5 Teilnehmenden  
maximal 7 Teilnehmenden

7007K Samstag

Samstag, 28. Oktober
14:00 – 17:00 Uhr
24,00 € 
BodyClub
Halver
Karl-Heinz Böer

Kleingruppenkurs mit 
 mindestens 5 Teilnehmenden  
maximal 7 Teilnehmenden

Yoga-Kursleiter/innen und andere gesucht 
für die VHS-Gesundheitspraxis

Wir suchen Kursleiter/innen im Bereich Yoga, Entspannung und Gesundheits-
prophylaxe.
Wenn Sie Interesse an einer Tätigkeit als freiberufliche/r Kursleiter/in auf 
Honorarbasis an der VHS Volmetal haben, bitte rufen Sie uns an oder schreiben 
Sie eine Mail an die Fachbereichsleiterin Dr. Aysegül Altun, Tel. 02359-4644, 
altun@vhs-volmetal.de
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7008 abends

10 x donnerstags
18:30 – 20:00 Uhr
ab 21. September
51,00 € 
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Birgit Holtermann

7009 abends

6 x mittwochs
18:30 – 20:00 Uhr
ab 18. Oktober
32,60 € 
Gesamtschule
Kierspe
Ulrike Krugmann

Entspannung

7101 Samstag

Samstag, 21. Oktober
10:00 – 16:00 Uhr
23,40 €
VHS-Geschäftsstelle
Kierspe
Truus Rademaker

Singen für Körper, Geist und Seele

Singen erzeugt Energie für Körper und Seele und lädt 
zum Innehalten ein. Lauschendes Singen kann eine 
wohltuende Kraft ausüben und somit die Selbstheilungs-
kräfte anregen. Lauschendes Singen ist das Nach- bzw. 
Mitsingen von einfachen Texten und Melodien, die nicht 
abgelesen werden müssen.
Es stärkt die Atmung und das Herz, aktiviert die Ausschüt-
tung vieler Glückshormone und sogar das Immunsystem 
wird stimuliert. Außerdem ermöglicht uns das Singen 
einen Weg zu mehr Achtsamkeit, Entspannung, Lebens-
freude und Verbundenheit. Wir singen Lieder aus aller 
Welt, die für jeden leicht erlernbar sind. Die Freude am 
Singen steht im Mittelpunkt, und jeder kann, auch ohne 
musikalische Vorkenntnisse, sofort mitmachen.

A-E-I-O-U.......Vokalraumsingen und Meditation

Die Stimme ist ein wunderbares Mittel dafür, mit uns 
selbst in Kontakt zu kommen. Die Atem- und Stimm-
schwingung in ihren physischen Resonanzräumen 
 bringen uns körperlich und seelisch in Bewegung. Die 
 Vokale unserer Sprache können ihren Klang in unter-
schiedlichen Körperregionen entfalten. Nach den Stimm-
übungen üben wir uns im stillen Sitzen bzw. meditieren 
gemeinsam. Mitzubringen sind: falls vorhanden Medi-
tationskissen (ggf. ist Sitzen auf einem Stuhl möglich), 
bequeme Kleidung, Decke.

Achtsamkeit, progressive Muskelentspannung 
und Meditation

Mindfulness oder Achtsamkeit ist die bewusste Wahrneh-
mung des gegenwärtigen Augenblicks, ohne Widerstände 
und Gedanken an Vergangenes oder Zukünftiges. Acht-
samkeit fördert die Konzentration, hilft mit belastenden 
Situationen besser umzugehen und neue Perspektiven zu 
entwickeln. Achtsamkeit kann eine zufriedenere Lebens-
einstellung fördern.
In diesem Seminar werden Sie erfahren, wie Sie mit Ent-
spannungsübungen, Atemübungen, Übungen zur Körper-
wahrnehmung, Sitz- und Gehmeditation Ihre Achtsamkeit 
wahrnehmen und verbessern können.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und Isomatte und 
Getränk.
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Stressbewältigung durch Achtsamkeit (MBSR)

Das wesentliche Ziel des Trainings ist die Schulung 
der Achtsamkeit durch Meditations- und Körperwahr-
nehmungs übungen. Im Liegen, Sitzen und Gehen lernen 
Sie, die Aufmerksamkeit immer wieder auf den gegen-
wärtigen Moment zu richten, ohne sich wertend in diesen 
Moment zu verstricken. Dadurch schaffen Sie Raum 
zwischen dem Reiz und der Reaktion. Die Reaktion wird 
verzögert, sodass Sie sich Ihrer gewohnheitsmäßigen 
und bisher unterbewussten Reaktionen bewusst werden 
 können. Diese Fähigkeit erleichtert den Umgang mit 
Stress, Problemen im Alltag, beruflichen Herausforde-
rungen, Krankheiten und seelischen Verletzungen. Es 
kommt zu einer angenehmen Ruhe und Gelassenheit. Der 
Kurs ist nach Prof. Jon Kabat-Zinn aufgebaut sein MBSR-
Training wird in Deutschland vor allem in psychiatrischen 
Fachklinken angeboten.

In den Materialkosten sind 2 CDs und ein Arbeitsheft 
 enthalten.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Isomatte und 
 Getränk.
 

Achtsamkeit in der Familie –  
mit der Kraft der ätherischen Öle

Wieder in Verbindung kommen. Im Hier und Jetzt sein 
und den Augenblick genießen. Zu Momenten der Ruhe 
 einladen. Der Familie und den Kindern Anker und 
 Ruheoasen schaffen.
In diesem Kurs bekommen Sie Impulse und Tools an die 
Hand, die Ihren persönlichen und den Alltag Ihrer Familie 
entschleunigen können mit z.B.:
–  Atemübungen
–  Meditation
–  drei Ölproben, um zu Hause die Impulse umzusetzen

Zum Schluss mischt sich jeder einen Öl-Roller oder ein 
Spray zum Mitnehmen. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Isomatte, 
 Schreibmaterial und Getränk.

7102 abends

6 x dienstags
18:30 – 20:30 Uhr
ab 24. Oktober
41,80 € zuzügl.
20,00 € Materialkosten
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Diana Reiter

7103 Samstag

Samstag, 23. September
10:00 – 13:00 Uhr
14,20 € zuzügl.
18,00 € Materialkosten
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Fadime Karadaban



121

G
es

un
dh

ei
ts

pr
ax

is

7

7104K Samstag

Samstag, 28. Oktober
10:00 – 16:00 Uhr
45,00 € 
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Eingang Rückseite 
Sportplatz
Halver
Dagmar Sabine Holl

Kleingruppenkurs: 
mindestens 5 Teilnehmende 
maximal 7 Teilnehmende

Autogene  Entspannung 
 Feldenkrais

7121 vormittags

12 x dienstags
10:00 – 11:00 Uhr
ab 12. September
41,80 €
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum 
Halver
Muna Kopp

Japanisches Heilströmen
Selbstanwendungsmethode für mehr Ausgeglichenheit 

Erleben Sie einen erholsamen Tag für Körper, Geist und 
Seele, der der Sensibilisierung der eigenen Körperwahr-
nehmung dient. Entspannungstechniken und Achtsam-
keitsübungen ergänzen diesen Prozess. 

Erfahren Sie durch eine bewusst gelenkte tiefe Atmung 
mehr Ruhe, Gelassenheit und Zufriedenheit. Sobald ihre 
Hände gewisse Punkte am bekleideten Körper berühren, 
werden Sie durch die Energieflussanregung beweglicher 
und Ihr Geist wird ruhiger. Diese einfache und sanfte 
Methode zur Ausgeglichenheit hilft Ihnen, gestärkt und 
leichter durchs Leben gehen zu können.

Außerdem erhalten Sie neben den Übungseinheiten auch 
wertvolle Tipps für zu Hause zur Entlastung verschiedener 
Alltagsbeschwerden. 

Mitzubringen sind: Isomatte, warme und bequeme 
 Kleidung, Decke, Kissen.

Entspannung und Wohlbefinden  
mit sanften Bewegungen
Für Anfänger

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, den Körper durch 
sanfte Bewegungen ohne Leistungsanspruch zu lockern 
und zu entkrampfen, um so gezielt zur Entspannung zu 
gelangen. Hierbei wird der gesamte Körper von Kopf bis 
Fuß nach und nach gelockert, sodass Verspannungen 
reduziert und neue Verkrampfungen verhindert werden 
können. Das senkt den Stresslevel und gibt neue Kraft für 
den Alltag.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Isomatte, ein 
kleines Kissen, eine Wolldecke und warme Socken.
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Entspannung für Körper und Geist

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit eine wirksame Entspan-
nungstechnik zu erlernen und dauerhaft anzuwenden. Die 
Übungen sind angelehnt an die Entspannungsmethode 
des Autogenen Trainings und sind leicht zu erlernen. 
 Innere Kräfte können aktiviert werden, was auch hilft 
Stress zu reduzieren.

Mit Hilfe geeigneter Suggestionen ist es möglich beruhi-
gend auf das vegetative Nervensystem einzuwirken und 
so Körperfunktionen wie Pulsschlag und Atmung in einen 
angenehmen Ruhestand zu bringen, was zu mentaler 
Entspannung beitragen kann.

Hinweis: Diese Entspannungstechniken sind nicht ge-
eignet bei Personen mit psychiatrischen Diagnosen der 
Psychose sowie Herzerkrankungen, sie sollten sich zuvor 
unbedingt ärztlichen Rat einholen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Isomatte, ein 
kleines Kissen, eine Wolldecke und warme Socken.

Die Feldenkrais-Methode
Für alle Niveaustufen

Der Ingenieur Moshe Feldenkrais (1904 - 1984) studierte 
aufgrund eines eigenen Knieleidens die Zusammenhänge 
zwischen Bewegung, Wahrnehmung, Denken und Fühlen. 
Daraus entwickelte er diese ganzheitliche Methode, die es 
ermöglicht eigene Bewegungsgewohnheiten zu erkennen 
und Lösungen zu freieren Bewegungen zu entdecken.

Ein Beispiel: Vielleicht ziehen Sie öfter die Schultern 
hoch oder beißen die Zähne zusammen, ohne dass es 
Ihnen bewusst ist. Durch den spielerischen Umgang mit 
 Bewegungen ist es möglich, Alternativen zu entwickeln, 
sich besser zu spüren, eigene Fähigkeiten zu entde-
cken und zu verfeinern. Dies führt zu einer verbesserten 
 Beweglichkeit, Haltung und Koordination sowie zum 
 Abbau von Stress und Verspannungen.

Die Feldenkrais-Methode eignet sich für jedes Alter. 

Mitzubringen sind: Bequeme, warme Kleidung, Decke, 
Isomatte und dicke Socken.

7122 abends

12 x donnerstags
18:30 – 19:30 Uhr
ab 14. September
41,80 €
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum 
Halver
Muna Kopp

7123 abends

10 x mittwochs
18:00 – 19:30 Uhr
ab 18. Oktober
51,00 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Sabine Häusler-Singer
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Schnupperkurs:  
Mehr Bewusstheit durch Bewegung  
nach Feldenkrais

An diesem Abend können Sie die Bewegungen  
nach der Methode von Dr. Moshe Feldenkrais einmal 
 kennenlernen.

Es wird überwiegend im Liegen auf dem Boden 
 gearbeitet.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Isomatte/
Handtuch, Decke und warme Socken.

Mehr Bewusstheit durch Bewegung  
nach Feldenkrais
Für alle Niveaustufen

In diesem Kurs lernen Sie eine neue Beweglichkeit durch 
die Bewegungen nach der Methode von Dr. Moshe 
 Feldenkrais.

Gewohnheiten, die Sie behindern, dürfen sich auflösen 
und Sie lernen dafür neue Möglichkeiten, sich zu bewe-
gen und lernen so Ihren Körper neu kennen.

Schulter, Knie und Hüfte werden durch diese ungewohnte 
Weise, sich zu bewegen, entlastet. Dadurch gewinnen 
Sie, egal in welchem Alter, die Freude an der Bewegung 
wieder zurück!

Es wird überwiegend im Liegen auf dem Boden 
 gearbeitet.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Isomatte/
Handtuch, Decke und warme Socken.

7124 abends

Donnerstag, 24. August
17:30 – 19:00Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
VHS im Lern- und  
Begegnungszentrum
Halver
Julia Stahl

7125 abends

10 x donnerstags
17:30 – 19:00Uhr
ab 14. September
51,00 €
VHS im Lern- und  
Begegnungszentrum
Halver
Julia Stahl
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Pilates 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Pilates schon  kennen 
oder kennenlernen möchten. Der Kurs richtet sich ins-
besondere an Personen, die unter wiederkehrenden 
 Rücken- Muskel- und Gelenkbeschwerden leiden oder 
lange keinen Sport mehr getrieben haben und sich 
wieder ein aktiveres Leben wünschen. Auch Menschen, 
die aufgrund von Stress und Überbelastung, Haltungs- 
und Konzentrationsstörungen haben, sind hier herzlich 
 willkommen.

Der Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf Prävention und 
Rehabilitation. Pilates ist ein Ganzkörperkonzept, das 
Bewegung und Atmung in Einklang bringen, das Körper-
zentrum stärken und das innere Gleichgewicht wieder-
herstellen kann.

Ergänzt wird das Training mit Elementen aus der Dorn-
Therapie, die zusätzlich eine gute Möglichkeit bieten, 
Gelenkproblemen vorzubeugen. 

Teilnehmen können auch Personen mit leichten chroni-
schen oder häufig wiederkehrenden Beschwerden. Bei 
akuten Schmerzen klären Sie die Teilnahme bitte vorher 
mit Ihrem Arzt ab.

Mitzubringen sind: Bequeme, warme Kleidung, dicke 
Socken, Decke/Isomatte mit passendem Handtuch und 
kleines Handtuch zum Aufrollen.

Faszien und Pilates 

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die unter wieder-
kehrenden Rücken- Muskel- und Gelenkbeschwerden 
leiden oder aufgrund von Stress und Überbelastung, 
 Haltungs- und Konzentrationsstörungen entwickelt haben.

Er verbindet die muskelstärkenden Übungen aus dem 
Pilatestraining mit mobilisierenden und stabilisierenden 
Elementen. Durch das für Pilates typische Ganzkörper-
training werden Bewegung und Atmung in Einklang 
 gebracht, das Körperzentrum wird gestärkt und das innere 
Gleichgewicht wiederhergestellt. Das Faszientraining löst 
die Faszien gibt dem Körper Kraftimpulse und Stabilität.

Pilates

7201 abends

12 x mittwochs
18:00 – 19:00 Uhr
ab 13. September
46,00 € und
16,90 € Raummiete
Vividum
Kierspe
Anke Denda-Oerder

7202 abends

12 x mittwochs
19:00 – 20:00 Uhr
ab 13. September
46,00 € und
16,90 € Raummiete
Vividum
Kierspe
Anke Denda-Oerder
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Das Ziel des Trainings ist eine gesteigerte Kraftentwick-
lung, eine stabilere und mobilere Körperlichkeit, wodurch 
das Wohlbefinden und häufig auch eine verbesserte 
Schmerzsymptomatik erreicht werden kann.

Mitzubringen sind: bequeme, warme Kleidung, dicke 
Socken, Decke/Isomatte mit passendem Handtuch und 
kleines Handtuch zum Aufrollen.

Pilates 
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs kombiniert Kräftigungs-, Dehnungs- und 
Mobilisationsübungen in Einklang mit der Pilates-Atmung, 
die den Körper entspannt und gleichzeitig eine innere 
Kraft aufbaut. Die Atmung bestimmt den Rhythmus der 
Stunde. Ruhe und Dynamik wechseln sich ab. So können 
Körpervorgänge, Veränderungen und Unterschiede noch 
gezielter wahrgenommen werden.

Der Kurs ist nicht geeignet für Teilnehmer/innen mit 
 akuten Rückenbeschwerden. Bei Unsicherheit klären Sie 
bitte eine Teilnahme mit Ihrem Arzt.

Mitzubringen sind: Bequeme, warme Kleidung, dicke 
Socken, Decke/Isomatte.

Pilates
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7203
Mitzubringen sind: Bequeme, warme Kleidung, dicke 
Socken, Decke/Isomatte, Faszienrolle.

7203 abends

12 x donnerstags
17:30 – 18:30 Uhr
ab 14. September
41,80 €
Schule auf der Wahr
Meinerzhagen
Jennifer Schorr

7204 abends

12 x donnerstags
18:30 – 19:30 Uhr
ab 14. September
41,80 €
Schule auf der Wahr
Meinerzhagen
Jennifer Schorr
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Qi-Gong – Atem- und Bewegungskunst
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Die ausgewählten Übungen kommen überwiegend aus 
dem medizinischen Qi-Gong aber auch aus dem Wudang 
und dem Shaolin-Stil. Sie dienen der Prävention, wirken 
gesundheitsfördernd auf den ganzen Körper und tragen 
besonders zur Qi-Entwicklung bei. Die Übungen eignen 
sich sowohl für Anfänger, als auch für Fortgeschrittene.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und flache leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong – Atem- und Bewegungskunst
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Die ausgewählten Übungen kommen überwiegend aus 
dem medizinischen Qi-Gong aber auch aus dem Wudang 
und dem Shaolin-Stil. Sie dienen der Prävention, wirken 
gesundheitsfördernd auf den ganzen Körper und tragen 
besonders zur Qi-Entwicklung bei. Die Übungen eignen 
sich sowohl für Anfänger, als auch für Fortgeschrittene.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und flache leichte Gymnastikschuhe.

Schnupperkurs:  
Qi-Gong für jeden Tag

An diesem Abend können Sie Qi-Gong einmal kennenler-
nen und ausprobieren.

Näheres siehe 7208

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und flache leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong

7205 vormittags

12 x montags
9:00 – 10:00 Uhr
ab 11. September
51,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Norbert Nathaniel

7206 vormittags

12 x dienstags
9:00 – 10:00 Uhr
ab 12. September
51,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Norbert Nathaniel

7207 abends

Donnerstag, 24. August
19:15 – 20:45 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Julia Stahl
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Qi-Gong für jeden Tag
Für alle Niveaustufen

Qigong ist eine 7.000 Jahre alte Art sich zu bewegen 
aus China und bedeutet übersetzt so etwas wie Energie 
– Arbeit. Qigong setzt sich zusammen aus Bewegung, 
Atmung und Vorstellung.

In diesem Kurs lernen Sie leichte und einfache Bewegun-
gen, durch die Sie Ihre Akupunktur-Punkte selbst  aktivieren 
können. Ihr Wohlbefinden verbessert sich und Sie bekom-
men bei regelmäßigem Üben wieder mehr Lebenskraft.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und flache leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong mit Ganzkörperkräftigung
Für alle Niveaustufen

Die chinesischen Gesundheitsübungen führen über ent-
spannende Bewegungen zu innerer Ausgeglichenheit 
und körperlichem Wohlbefinden. Wenn Körper, Atem und 
Geist in Harmonie sind, beginnt das Qi (unsere Lebens-
kraft) verstärkt zu fließen. Muskuläre Verspannung oder 
psychischen Belastung können den freien Fluss der 
Lebenskraft blockieren und die Ursache für Krankheiten 
darstellen. Die fließenden Qigong Übungen helfen ver-
spannte Bereiche z.B. im Nacken zu lösen und können so 
lindernd bei Schmerzen sein. Das Erlernen des Qigong 
Standes stärkt die Beine und kräftigt die Aufrichtung der 
Wirbelsäule. Aufgrund der verbesserten Haltung werden 
Rückenleiden gelindert und die einseitigen Belastungen 
des modernen Lebens ausgeglichen. Die Kombination 
von Bewegung und Ruhe fördert die Entspannung und 
hilft bei vielen vegetativen Beschwerden z.B. Schlafstö-
rungen, chronischer Müdigkeit und Nervosität. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und flache leichte Gymnastikschuhe.

7208 abends

10 x donnerstags
19:15 – 20:45 Uhr
ab 14. September
51,00 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Julia Stahl

7209 abends

12 x donnerstags
19:00 – 20:30 Uhr
ab 14. September
60,20 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Diana Reiter
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Tai Chi – Meditation in Bewegung
Für Anfänger

Tai Chi, oder auch Taichiquan, ist eine alte chinesische 
Bewegungs- und Kampfkunst, die seit Jahrhunderten 
auch zur Heilung und Gesunderhaltung genutzt wird.
Taijiquan bietet viel: es fordert körperlich genauso wie 
mental. Es lässt einen an der Aufgabe wachsen, bietet 
jedem, in seinem persönlichen Rahmen, seinen eigenen 
Weg und seine eigenen Erfahrungen. Tai Chi ist deshalb 
für jeden geeignet, der sich darauf einlässt. 

Ziel des Kurses ist das Erlernen der Peking Form, der 
vielleicht meist verbreiteten Tai Chi Form weltweit. Mit die-
ser Bewegungsfolge, die aus 24 Bildern besteht, gehen 
grundsätzlich Übungen und die Vermittlung theoretischen 
Wissens einher, die Anfängern einen erleichterten Einstieg 
ermöglichen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und eher rutschfeste, leichte Sportschuhe. 

Tai Chi
Für Anfänger

Inhalt siehe Nr. 7210

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und eher rutschfeste, leichte Sportschuhe. 

Tai Chi
Für Anfänger

Inhalt siehe Nr.:7210

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose 
und eher rutschfeste, leichte Sportschuhe. 

Tai Chi

7210 abends

12 x montags
18:00 – 19:00 Uhr
ab 18. September
41,80 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum 
Halver
Dirk Lellwitz

7211 vormittags

12 x montags
10:00 – 11:00 Uhr
ab 18. September
41,80 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Dirk Lellwitz

7212 abends

12 x donnerstags
17:00 – 18:00 Uhr
ab 21. September
41,80 €
VHS-Seminarraum
über der TuS-Sporthalle
Meinerzhagen
Dirk Lellwitz
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Yoga

7411 abends

10 x montags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 11. September
51,00 € und
5,00 € Materialkosten 
(Handout)
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Martina Schmitz

7412 vormittags

9 x dienstags
9:00 – 10:00 Uhr
ab 12. September
32,60 € und
5,00 € Materialkosten 
(Handout)
VHS im Lern und
Begegnungszentrum
Halver
Martina Schmitz

7413 abends

12 x mittwochs
17:30 – 19:00 Uhr
ab 13. September
60,20 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Renate Surmiak

Hatha-Yoga 
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Yoga, eine Form von Meditation, ist eine ursprünglich 
indische Lehre, die sich mit der Wirkung von Körperspan-
nungen auseinandersetzt. Vor allem die Harmonie des 
Ganzen spielt beim Yoga eine zentrale Rolle. Durch Yoga-
übungen wird ohne körperliche Anstrengung die natür-
liche Angleichung und Dehnbarkeit des eigenen Körpers 
erreicht. Körperbeherrschung, Atemtechnik und Geistes-
konzentration sind die Grundpfeiler aller Yoga-Übungen.

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga 
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga 
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.
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Hatha-Yoga 
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Inhalt Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Schnupperkurs: 
Basic Yoga – lerne Yoga kennen

An diesem Abend können Sie Basic Yoga kennenlernen  
und ausprobieren.

Näheres siehe Nr. 7416

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Basic Yoga – lerne Yoga kennen

Unser Basic Yoga Workshop ist genau das Richtige für 
Sie, wenn Sie Yoga-Anfänger*in oder  Wiedereinsteiger*in 
sind. In diesem Workshop erwartet Sie ein aktiver, 
 praktischer Übungsteil.
Wir üben grundlegende Haltungen wie den herabschau-
enden Hund, den Krieger und die Kobra. Darauf aufbau-
end lernen wir schließlich auch den Sonnengruß als eine 
Abfolge kennen. Damit ergibt sich eine Mischung aus 
fordernden, kräftigenden Übungen sowie entspannten 
Phasen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

7414 abends

12 x mittwochs
19:15 – 20:45 Uhr
ab 13. September 
60,20 €
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Renate Surmiak

7415 abends

Donnerstag, 24. August
17:00 – 18:30 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve

7416 samstags

2 x samstags
12:15– 13:15 Uhr
4. und 18. November
11,90 € 
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve
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Basic Yoga – lerne Yoga kennen
.
Inhalt siehe Nr.: 7416

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Kundalini-Yoga
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Kundalini-Yoga ist eine ganzheitliche Übungspraxis, die 
mit ihren vielfältigen, themenbezogenen Übungsreihen 
und in körperliche Übungen eingebundenen Atemtechni-
ken direkt am Drüsen- und Nervensystem des Menschen 
arbeitet. Sie ist für jede(n) geeignet und unterscheidet 
sich in Art und Form mitunter sehr von den gängigen 
 bekannteren Yogastilen. Kundalini-Yoga ist transformativ 
und seine Wirkung ist oftmals unmittelbar erfahrbar.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Yoga und autogene Entspannung
Für Anfänger und Fortgeschrittene

In diesem Yogakurs fließen unterschiedliche Yogaarten, 
basierend auf den Hatha-Yoga zusammen. Auf ver-
schiedenen Wegen wird die Einheit von Körper, Seele 
und Geist gestärkt. Neben der körperlichen Mobilität 
und  Flexibilität arbeiten wir verstärkt mit dem Atem und 
 erleben Möglichkeiten und Wege der Entspannung.
Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der 
 Yogaübungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

7417 samstags

2 x samstags
12:15 – 13:15 Uhr
13. und 27. Januar
11,90 € 
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve

7421 nachmittags

10 x mittwochs
16:30 – 18:00 Uhr
ab 13. September
51,00 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Carla Vogelsang

7422 abends

10 x mittwochs
18:15 – 19:45 Uhr
ab 13. September
51,00 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Carla Vogelsang
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Yoga für Späteinsteiger*innen

Für Yoga ist man nie zu alt oder zu unsportlich. Man kann 
nämlich mit Übungen anfangen, die nicht zu anstrengend 
oder zu schwierig, aber trotzdem sehr wirksam sind. Der 
Kurs richtet sind an Anfänger*innen, die langsam, aber 
gerne Yoga ausprobieren möchten.
In einer älter werdenden Gesellschaft mit hoher Lebens-
erwartung wird es immer wichtiger, sich auch im Alter fit 
zu halten, um die Lebensqualität zu erhalten oder mit 
etwaigen gesundheitlichen Einschränkungen optimal um-
zugehen. 
Gerade im Alter hilft Yoga in Form von körperlicher und 
seelischer Entspannung, Konzentrations- und Gedächt-
nistraining, Stärkung der Muskulatur, der Knochen 
und Gelenke, und führt insgesamt zu einer positiveren 
Lebenseinstellung. Die Übungen können spezifischen 
altersbedingten Beschwerden entgegenwirken.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga nach Sivananda
Für Anfänger

Yoga nach Sivananda beschreibt eine integrale Yogapra-
xis von Asanas (Körperübungen), Pranayanas (Atemtech-
niken) und Entspannung. Die Wirkung des Hatha-Yoga 
entfaltet sich durch eine auf die Chakren (Energie zentren) 
ausgerichtete Asanas Reihe und einer reinigenden 
Atemtechnik. Statt der anspruchsvollen Asanas gibt es in 
dieser Yogaform leichter ausführbare Varianten, um über-
haupt „Yoga“ möglich zu machen und die Freude am Yoga 
zu erhalten. Die Teilnehmer wachsen daran, das ihnen 
Mögliche auszuprobieren und zu erweitern und ihren 
 Bewegungsspielraum zu vergrößern.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

7423 abends

9 x donnerstags
18:00 – 19:15 Uhr
ab 28. September
39,50 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Dörthe Engelbertz

7431 vormittags

12 x mittwochs
10:30 – 12:00 Uhr
ab 13. September
60,20 € und
33,60 € Raummiete
Vitalis
Kierspe
Anke Denda-Oerder

7441 vormittags

12 x mittwochs
10:30 – 12:00 Uhr
ab 13. September
60,20 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Olga Rövenstrunk
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Hatha-Yoga
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Yoga – speziell für den Rücken
Für alle NIveaustufen

Stress oder Fehlhaltungen führen häufig zu körper-
lichen Verspannungen, insbesondere im Rücken- und 
Nackenbereich. Yoga bietet eine gute Möglichkeit, innere 
 Energien zum Fließen zu bringen und zu mehr Ruhe, 
 Gelassenheit und einem verbesserten Körperbewusstsein 
zu gelangen.

In diesem Kurs kommen verstärkt Übungen zur 
 Entspannung, Stärkung und Flexibilisierung der  Rücken- 
und Nackenmuskulatur zum Einsatz. Zusammen mit 
sanften Atemtechniken können Verspannungen und 
Schmerzen aufgelöst werden.

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Yoga speziell für den Rücken
Für alle Niveaustufen

Inhalt siehe Nr. 7451

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

7442 abends

12 x mittwochs
19:00 – 20:30 Uhr
ab 13. September
60,20 € 
Schule auf der Wahr
Meinerzhagen
Olga Rövenstrunk

7451 abends

12 x montags
17:45 – 19:15 Uhr
ab 11. September
60,20 € und
22,80 € Raummiete
Jahnturnhalle
Schalksmühle
Olga Rövenstrunk

7452 nachmittags

12 x freitags
16:30 – 18:00 Uhr
ab 15. September
60,20 € und
22,80 € Raummiete
Jahnturnhalle
Schalksmühle
Renate Surmiak
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Hatha-Yoga 
Für Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga 
Für Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga 
Für Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen. 

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

7453 vormittags

10 x dienstags
9:45 – 11:15 Uhr
ab 12. September
62,50 € und 
16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmühle
Marion Schneider-
Hengstenberg

7454 nachmittags

10 x dienstags
15:45 – 17:15 Uhr
ab 12. September
62,50 € und 
16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmühle
Marion Schneider-
Hengstenberg

7455 abends

10 x dienstags
17:45 – 19:15 Uhr
ab 12. September
62,50 € und 
16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmühle
Marion Schneider-
Hengstenberg
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Hatha-Yoga 
Für Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga 
Für Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Hatha-Yoga 
Für alle Niveaustufen

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
übungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

7456 nachmittags

10 x donnerstags
17:30 – 18:30 Uhr
ab 14. September
62,50 € und 
16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmühle
Marion Schneider-
Hengstenberg

7457 nachmittags

10 x freitags
15:00 – 16:30 Uhr
ab 15. September
62,50 € und 
16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmühle
Marion Schneider-
Hengstenberg

7458 vormittags

12 x mittwochs
10:00 – 11:30 Uhr
ab 13. September
60,20 €
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Nina Weselowski
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Schnupperkurs:  
Yin Yoga mit ätherischen Ölen

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei dem die 
Asanas (Körperhaltungen) größtenteils liegend und sitzend 
ausgeführt und zwischen drei und sieben Minuten lang 
gehalten werden. Zwischen den Asanas wird zudem häufig 
eine neutrale Liegeposition zur Harmonisierung integriert.
Beim Yin Yoga stehen langsame, passive Dehnübungen 
im Vordergrund. Der Yogastil fördert die Beweglichkeit, 
soll verklebte Faszien lösen, Bänder, Sehnen und Gelen-
ke stärken und Körper sowie Geist entspannen.
Beim Yin Yoga geht es nicht um Muskelaufbau oder Aus-
dauertraining, sondern darum, sich passiv in den Asanas 
fallen zu lassen und komplett zu entspannen.
Wirkung von Yin Yoga auf Körper und Geist:
– Lösen von Verspannungen
– Verbesserung der Flexibilität und Beweglichkeit
– Stärkung der inneren Ruhe, Kraft und Balance
In diesem Workshop vertiefen wir die Yin Yoga Praxis 
mit ätherischen Ölen, um tiefer in die Entspannung zu 
 gelangen. Ätherische Öle sind mehr als nur Duftöle! 
Nutzen Sie die Magie von ätherischen Ölen für sich und 
Ihre persönliche Yogapraxis und erfahren Sie über deren 
Wirkung und Anwendung.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte 
und Wollsocken.

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei dem 
die Asanas (Körperhaltungen) größtenteils liegend und 
sitzend ausgeführt und zwischen drei und sieben Minuten 
lang gehalten werden. Zwischen den Asanas wird zudem 
häufig eine neutrale Liegeposition zur Harmonisierung 
integriert.
Beim Yin Yoga stehen langsame, passive Dehnübungen 
im Vordergrund. Der Yogastil fördert die Beweglichkeit, 
soll verklebte Faszien lösen, Bänder, Sehnen und Gelen-
ke stärken und Körper sowie Geist entspannen.
Beim Yin Yoga geht es nicht um Muskelaufbau oder Aus-
dauertraining, sondern darum, sich passiv in den Asanas 
fallen zu lassen und komplett zu entspannen.
Die Wirkung von Yin Yoga auf Körper und Geist:
– löst Verspannungen
– verbessert die Flexibilität und Beweglichkeit
– stärkt die innere Ruhe, Kraft und Balance
Mitzubringen sind: Yoga-Block, Kissen, Yoga Matte, dicke 
Socken und, wenn gewünscht, eine Decke.

7461 abends

Donnerstag, 27. Juli
18:30 – 20:00 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve

7463 samstags

4 x samstags
11:00 – 12:00 Uhr
21. Okt., 4. Nov.
18. Nov., 2. Dez.
18,80 € 
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve

Mitzubringen sind: Yoga-Block, 
Kissen, Yoga Matte, dicke 
Socken und wenn gewünscht 
eine Decke.
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7464 samstags

4 x samstags
11:00 – 12:00 Uhr
13. Jan., 27. Jan.
10. Feb., 24. Feb.
18,80 € 
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve

Meditation

7501 abends

4 x dienstags
ab 31. Oktober
18:00 – 19:30 Uhr
23,40 € 
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Daniela Renneckendorf

7502 

9 x montags
19:30 – 20:00 Uhr
ab 18. September
25,70 € 
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver
Martina Schmitz

Yin Yoga

Inhalt siehe Nr. 7463

Mitzubringen sind: Yoga-Block, Kissen, Yoga Matte, dicke 
Socken und wenn gewünscht eine Decke.

Entspannungstechniken –  
welche eignet sich für mich?

Für manche ist Meditation die beste Entspannung, für 
manche nicht. Wir machen eine „Entspannungs-Rund-
reise“, so können Sie sich einmal testen und selbst 
 herausfinden, worin die Unterschiede in den verschiede-
nen Entspannungsmethoden liegen, welche besonders 
gut tun und welche eher nicht. Wir werden Autogenes 
Training, Progressive Muskelentspannung, Meditation, 
Fantasiereise und Atemübungen ausprobieren. 
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Isomatte, kleines 
Kissen, Decke und warme Socken.

Meditation für Anfänger und Geübte

Meditation für Anfänger ist ein Kurs, in dem wir innehal-
ten und uns bewusst werden. Wir lernen mit den sieben 
Schritten der Meditation den achtsamen Umgang mit uns 
und unserer Umwelt. Mit Phantasiereisen und geführten 
Meditationen erlangen wir mehr Klarheit und fördern 
unsere Entspannung.
Mitzubringen sind Isomatte, Sitz- bzw. Meditationskissen, 
bequeme Kleidung. 
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7503VK online

4 x dienstags
19:00 – 19:45 Uhr
22. Aug., 26. Sept.
24. Okt., 21. Nov.
14,20 € 
Alexandra Gödde

7504 vormittags

12 x mittwochs
8:30 – 9:45 Uhr
ab 13. September
51,00 € 
Kulturort 8Giebel
Am Mathagen 38
Schalksmühle
Nina Weselowski

Sich etwas Gutes tun!
Abendmeditation
Für Geübte mit ersten Erfahrungen

Hegen Sie vielleicht den Wunsch, Ihren umherwandern-
den Geist einmal einen Moment zur Ruhe zu bringen? 
Möchten Sie sich manchmal nach außen abgrenzen, die 
Aufmerksamkeit nach innen richten und eine Weile im 
gegenwärtigen Moment präsent sein?
Bringen Sie die meditative Praxis in Ihren Alltag. Dieser 
digitale Raum bietet Ihnen einmal im Monat die Möglich-
keit dazu. Gemeinsam mit anderen gehen Sie für ca. 20 
bis 25 Minuten an einem Abend in die eigene Stille. Kleine 
Rituale und Erfahrungsaustausch runden die in sich ge-
schlossenen Kurseinheiten ab. Eine normale körperliche 
Fitness ist ausreichend. Benötigt werden: Fitnessmatte 
bzw. weiche Unterlage, Sitz- bzw. Meditationskissen und 
bequeme Kleidung.
Der Kurs findet im virtuellen Raum in der VHS-Cloud statt. 
Sie benötigen einen Laptop oder ein Tablet mit Kamera 
und Mikrofon. Sie bekommen von der Kursleitung den Zu-
gang per Mail zugeschickt.

Aktive Meditation

Menschen in der westlichen Welt fällt stille Meditation oft 
schwer. Die Gedanken melden sich laut im Kopf, Unruhe 
macht sich im Körper breit und das Ausblenden der „Welt“ 
scheint unmöglich zu sein. Die besondere Art der aktiven 
Meditation hilft dabei Körper und Geist in innere Harmo-
nie zu bringen. Der Körper wird durch das Schütteln auf 
tieferer Ebene entspannt und gelöst. Die Bewegung hilft 
den eigenen Körper besser wahrzunehmen und Kopf und 
Gedanken abzuschalten. Meditation unterstützt dabei, die 
Außenorientierung zugunsten der Innenschau aufzugeben 
und eigene Impulse zu spüren und auszudrücken.
Hinweis: bei starken Einschränkungen im Bereich der 
HWS sollten Sie vorab Rücksprache mit Ihrem Hausarzt 
halten.
Mitzubringen sind: Isomatte, Sitz- bzw. Meditationskissen, 
bequeme Kleidung. 
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7505 samstags

2 x samstags
11:00 – 12:30 Uhr
26. Aug. und 7. Okt.
14,20 €
Meinerzhagen
Alexandra Gödde

7506 Samstag

Samstag, 26. August
13:15 – 15:30 Uhr
11,90 € 
Meinerzhagen
Alexandra Gödde

Naturmeditation im Wald

Raus in die Natur und ab in die wohltuende Waldatmo-
sphäre! Meditation ist facettenreich und es gibt viele 
Einstiegsmöglichkeiten. Diese hier ist eine. Der Wald 
bietet eine schöne Kulisse sowie wunderbare Atemluft 
und ist damit ideal für eine monatliche Meditationseinheit. 
Wir unterbrechen das Gedankenkarussell und versuchen, 
den Geist zur Ruhe zu bringen. Es begegnen Ihnen u. a. 
Atemmeditation oder andere Meditationen in Stille sowie 
Einheiten in Bewegung. Dadurch, dass Sie direkt ins Tun 
kommen, erhalten Sie ein Gespür für den eigenen Alltags-
transfer. Kleine Rituale, eine Kurzeinführung, Tipps rund 
um Meditation sowie Möglichkeiten der Reflexion und des 
Austausches runden den Kurs ab.
Hinweis: Je nach Kurstag erreichen wir unseren Platz im 
Wald nach einem ca. 25-minütigen Spaziergang, den wir 
auch geruhsam wieder zurückgehen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und eine normale 
 körperliche Fitness ist ausreichend. Witterungsange-
passte, bequeme Kleidung sowie dem Wald angepasstes 
Schuhwerk (ggf. Sonnen-, Mücken- und/ oder Zecken-
schutz). 
Mitzubringen sind: Sitzkissen und Getränk.
Parkmöglichkeiten gibt es am ausgewiesenen Wander-
parkplatz Meinerzhagen-Heed. 
Treffpunkt und Start der Veranstaltung ist am rückwär-
tigen kleinen Parkplatz nahe der „Hexeneiche“ zu Fuß in 
 wenigen Minuten erreichbar. 
Bei schlechtem Wetter kann der Termin kurzfristig 
 abgesagt werden.

Sich etwas Gutes tun!
Shinrin Yoku rund um den Heedberg

Sie tauchen ganz der japanischen Tradition nach in die 
Waldatmosphäre am Heedberg in Meinerzhagen ein und 
absolvieren einen max. 2,5 km-langen Weg mit Übungen 
aus dem Waldbaden. Ziel ist es, den Alltag zu entschleu-
nigen, Kraft zu tanken, Ihre Sinne zu schärfen und ganz 
im Jetzt zu verweilen. Leichte Bewegungsübungen runden 
diese Walderfahrung ab. Staunen Sie, was die Jahres-
zeiten für uns bereithalten und wie sich regelmäßiges 
waldbaden auswirken kann. Bereits seit Anfang der 80er 
Jahre ist diese Form des Waldbesuchs als gesundheits-
fördernde Bewegung in Japan anerkannt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine normale 
 körperliche Konstitution ist ausreichend. 
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7507 Samstag

Samstag, 7. Oktober
13:15 – 15:30 Uhr
11,90 € 
Meinerzhagen
Alexandra Gödde

7508 abends

Dienstag, 19. September
16:00 – 18:15 Uhr
11,90 € 
Halver
Wolfram Ditzer

Mitzubringen sind: Getränk, Snack, ggf. Sitzunterlage, 
witterungsangepasste Kleidung, dem Wald angepass-
tes Schuhwerk sowie ggf. Sonnen-, Mücken- und/ oder 
Zeckenschutz. 

Bei schlechtem Wetter kann der Termin kurzfristig 
 abgesagt werden.

Einkehrmöglichkeit im Anschluss zur Kaffeezeit möglich.

Treffpunkt -nur mit dem Auto zu erreichen: 
Parkmöglichkeiten gibt es am ausgewiesenen 
 Wanderparkplatz Meinerzhagen-Heed. 

Treffpunkt und Start der Veranstaltung ist am rückwär-
tigen kleinen Parkplatz nahe der „Hexeneiche“, zu Fuß in 
wenigen Minuten erreichbar. 

Sich etwas Gutes tun!
Shinrin Yoku rund um den Heedberg

Inhalt siehe Nr.: 7506

Einkehrmöglichkeit im Anschluss zur Kaffeezeit möglich.

Treffpunkt – nur mit dem Auto zu erreichen: 
Parkmöglichkeiten gibt es am ausgewiesenen Wander-
parkplatz Meinerzhagen-Heed. 

Treffpunkt und Start der Veranstaltung ist am rückwärti-
gen kleinen Parkplatz nahe der „Hexeneiche“, zu Fuß in 
wenigen Minuten erreichbar. 

Der Wald und unsere Seele

Waldbaden und seine Wirkung ist in aller Munde. Aber 
der Wald wirkt nicht nur auf unseren Organismus. Er wirkt 
mit seiner Kühle, Dunkelheit und seinen Düften auch auf 
unsere Seele. Wir können in dieser Atmosphäre loslas-
sen, entspannen und zur Ruhe kommen. So können wir 
Körper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht bringen.
Lassen Sie sich bei diesem Spaziergang auf eine „neue 
Erfahrung“ ein!

Treffpunkt: Musikantenbrunnen am Berliner Platz.
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VHS bewegt
Weltweit bewegen sich laut Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) 1,4 Milliarden Menschen so wenig, dass sich dadurch 
ihr Risiko für Herzkreislauf-Krankheiten, Typ-2-Diabetes, 
Demenz und verschiedene Krebsleiden erhöht. Unter den 
Industrienationen belegt Deutschland hierbei einen Spitzen-
platz mit mehr als 42% der Bevölkerung. Die Volkshoch-
schulen haben sich zur Aufgabe gemacht, flächendeckend 
mit einem vielseitigen Angebot im Bereich Gymnastik, 
Herz- Kreislauftrainings und Gesundheitssport für Bewegung 
zu motivieren. Körperliches und psychisches Wohlbefinden 
sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen 
zu können. Im VHS-Programm ist für jeden und jede ein 
Bewegungsangebot zu finden, das auch Spaß macht und 
dadurch eine Chance hat, nachhaltig in den Alltag integriert 
zu werden.
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Gymnastik
Training
Tanz
Freizeit
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Wirbelsäulengymnastik im Sitzen

In Theorie und Praxis lernen Sie in diesem Kurs, wie 
Sie Rückenbeschwerden und -erkrankungen vorbeugen 
 können. Zum Erwerb eines rückenfreundlichen Alltags-
verhal-tens werden Übungen für Bauch-, Rücken, und 
Beinmuskulatur gezeigt und durchgeführt. Sowohl die 
Stärkung als auch die Dehnung und Entspannung der 
Muskulatur ist Trainingsinhalt. Die Übungen sind für ein 
selbstständiges systematisches Training geeignet, mit 
dem Sie die Mobilität des Bewegungsapparates erhalten 
und verbessern. 

Interessenten mit Vorschäden sollten vor der Anmeldung 
ihren Arzt befragen. Mitzubringen sind: Hallenschuhe mit 
heller Sohle

Wirbelsäulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschäden sollten vor der Anmeldung 
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Wolldecke, großes Handtuch und Hal-
lenschuhe mit heller Sohle.

Gutes für den Rücken

Inhalt siehe Nr. 8001

Mitzubringen sind: Wolldecke, großes Handtuch und Hal-
lenschuhe mit heller Sohle.

Wirbelsäulengymnastik

Wirbelsäulengymnastik beugt als eine präventive Gesundheitsgymnastik Erkrankun-
gen und Beschwerden im Rücken vor und ist besonders zu empfehlen für alle, die 
beruflich einseitiger Belastung ausgesetzt sind. Wer bereits Vorerkrankungen hat, 
sollte vor der Anmeldung mit seinem Arzt sprechen.

8001 vormittags

15 x dienstags
11:30 – 12:15 Uhr
ab 12. September
39,50 € und
21,00 € Hallenmiete
Sportshouse4U
Kierspe
Diana Opaterny

8002  abends

15 x montags
17:00 – 17:45 Uhr
ab 11. September
39,50 € 
Turnhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver
Christiane Esser

8003 vormittags

15 x dienstags
9:00 – 9:45 Uhr
ab 12. September
39,50 € und
21,00 € Hallenmiete
multisports
Kierspe
Christiane Esser
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Wirbelsäulengymnastik 

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschäden sollten vor der Anmeldung 
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Decke, Isomatte, legere 
Kleidung.

Wirbelsäulengymnastik 

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschäden sollten vor der Anmeldung 
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Decke, Isomatte, legere 
Kleidung.

Wirbelsäulengymnastik 

Inhalt siehe Nr. 8001

Mitzubringen sind: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere 
Kleidung.

Wirbelsäulengymnastik 

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschäden sollten vor der Anmeldung 
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Isomatte, legere 
 Kleidung.

8004 abends

14 x montags
17:30 – 18:15 Uhr
ab 11. September
37,20 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Dörthe Engelbertz

8005 abends

14 x montags
18:30 – 19:15 Uhr
ab 11. September
37,20 €
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid
Dörthe Engelbertz

8006 vormittags

15 x freitags
10:00 – 10:45 Uhr
ab 15. September
39,50 € und
21,00 € Hallenmiete
Sportshouse4U
Kierspe
Diana Opaterny

8007 abends

12 x dienstags
17:45 – 18:30 Uhr
ab 12. September
32,60 €
Schule auf der Wahr
Meinerzhagen
Jennifer Schorr
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Wirbelsäulengymnastik 

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschäden sollten vor der Anmeldung 
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Isomatte, legere 
 Kleidung.

Wirbelsäulengymnastik 

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschäden sollten vor der Anmeldung 
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere 
Kleidung.

Osteoporose-Gymnastik

Die Osteoporose ist eine systemische Skeletterkrankung, 
charakterisiert durch Verminderung der Knochenmasse 
und Verschlechterung des strukturellen Knochenaufbaus, 
dessen Festigkeit sich reduziert. Es erhöht sich die Ge-
fahr von Frakturen. Mit einem gezielten Muskeltraining 
kann man den Knochenaufbau erheblich fördern. Das 
Bewegungskonzept in diesem Kurs liefert wichtige Infor-
mationen über regelmäßige Gymnastik, sowie Tipps zur 
Ernährung und richtigem Verhalten im Alltag.

Mitzubringen sind: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere 
Kleidung.

Mit unserem Programm „Aktiv und gesund“ bieten wir Kurse zum Muskelaufbau 
sowohl der großen Muskelpartien, wie spezieller Bereiche (Beckenboden). Sie lernen, 
wie Sie ihren Körper fit halten, entlasten und so trainieren, dass manche Erkrankung 
im Vorfeld vermieden werden kann. Auch ein etwas flotteres Training der Muskulatur 
mit Beanspruchung des Herz- Kreislaufsystems finden Sie in den folgenden Gesund-
heitskursen. Gerade Menschen, die sich von Berufs wegen wenig bewegen, kommen 
hier in Schwung und lernen, regelmäßige Bewegung in ihren Alltag einzubauen. Bei 
bereits bestehenden Beschwerden sollten Sie immer vor einer Kursanmeldung mit 
Ihrem Arzt sprechen. 

8008 vormittags

15 x dienstags
18:00 – 18:45 Uhr
ab 12. September
39,50 €
Feuerwehrgerätehaus
Schalksmühle
Maren Kessler

8009 nachmittags

15 x donnerstags
17:00 – 17:45 Uhr
ab 14. September
39,50 €
Gesamtschule
Gymnastikraum
Kierspe
Christiane Esser

Aktiv und gesund

8101 vormittags

15 x montags
8:45 –  9:30 Uhr
ab 11. September
39,50 € und
21,00 € Hallenmiete
Sportshouse4U
Kierspe
Diana Opaterny
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8102 abends

12 x dienstags
19:00 – 20:00 Uhr
ab 12. September
41,80 € und
15,20 € Hallenmiete 
Kita Bullerbü
Dr. Hans-Wernscheid-
Str.4
Kierspe
Inga Pempe

8201 vormittags

12 x montags
10:00 – 11:30 Uhr
ab 11. September
60,20 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Joachim Mattner

8202 vormittags

12 x mittwochs
10:00 – 11:30 Uhr
ab 13. September
60,20 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Joachim Mattner

8203 abends

12 x montags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 11. September
60,20 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Joachim Mattner

Beckenbodentraining

Ein gezieltes Training der Beckenbodenmuskulatur beugt 
vor gegen Gebärmuttersenkungen und Inkontinenz. 
Besonders wichtig ist diese Vorbeugung vor und nach 
Schwangerschaften und mit zunehmendem Alter. Dieser 
Kurs ist geeignet für Frauen jeden Alters.

Mitzubringen: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere 
 Kleidung, Gymnastikmatte, eventuell Nackenrolle bzw. 
kleines Kissen

Fitness am Vormittag

Wer vormittags zeitlichen Freiraum hat, kann hier seine 
körperliche Fitness verbessern. Niemand ist für diesen 
Kurs zu alt oder zu jung! Eine gute Gelegenheit für alle, 
die in den Nachmittags- und Abendstunden durch Familie 
oder Beruf wenig Zeit für sich selbst haben.  

Trainiert wird mit eigenem Körpergewicht und  wenig 
Equipment. Mitzubringen sind: Sportbekleidung, 
 Turnschuhe, Handtuch, Trainingsmatte, Getränk.

Fitness am Vormittag

Inhalt siehe Nr. 8201 

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, 
 Handtuch, Trainingsmatte, Getränk.

Funktionelles Krafttraining

Krafttraining ist auch ohne Fitnessstudio möglich! In die-
sem Kurs werden Übungen gezeigt, die durch das eigene 
Körpergewicht und mit wenig Equipment den Körper 
kräftigen und formen können. Eine kräftige und geformte 
Muskulatur beugt Beschwerden vor, gibt Selbstvertrauen 
und positive Energie. Mitzubringen sind: Sportbekleidung, 
Turnschuhe, Handtuch, Trainingsmatte.
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Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8203

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, 
 Handtuch, Trainingsmatte.

Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8203

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, 
 Handtuch, Trainingsmatte.

Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8203

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, 
 Handtuch, Trainingsmatte.

Fitness- und Gesundheitssport

Ein ganzheitliches Fitnesstraining bestehend aus einem 
Herz-Kreislauftraining durch leichte Aerobic-Schritte. 
Wirbelsäulenschonende Kräftigungsübungen aller großen 
Muskelgruppen auch mittels Intervalltraining. Damit stär-
ken wir die Muskulatur, straffen den Körpers und können 
Haltungsschäden vorbeugen und kompensieren. Mit 
Dehnübungen für die Muskulatur fördern wir die Beweg-
lichkeit des Körpers.

Mitzubringen sind: Isomatte, feste Sportschuhe, legere 
Kleidung.

8204 abends

12 x montags
19:30 – 21:00 Uhr
ab 11. September
60,20 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Joachim Mattner

8205 abends

12 x mittwochs
18:00 – 19:30 Uhr
ab 13. September
60,20 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Joachim Mattner

8206 abends

12 x mittwochs
19:30 – 21:00 Uhr
ab 13. September
60,20 € 
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Joachim Mattner

8209 abends

15 x montags
19:00 – 20:00 Uhr
ab 11. September
51,00 €
Turnhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver
Leandra Etterich
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Fitness- und Gesundheitssport

Inhalt siehe Nr. 8209

Mitzubringen sind: Isomatte, feste Sportschuhe, legere 
Kleidung.

Fatburner und Bodystyling

Leichte Aerobic-Schrittfolgen kombiniert mit Kräftigungs-
übungen sagen den Pölsterchen den Kampf an und 
ermöglichen ein gesundes und abwechslungsreiches 
Herz-Kreislauftraining. Hierbei wird besonders durch die 
richtige Ausführung die Effektivität erhöht und die Gelenke 
geschont. Dabei macht sich die positive Wirkung auf die 
Ausdauerfähigkeit und die Muskulatur an Bauch, Beinen, 
Po und Rücken schon bald bemerkbar und ein gutes 
Körpergefühl stellt sich ein. 

Mitzubringen sind: Feste Turnschuhe und Getränk.

Fatburner und Bodystyling

Leichte Aerobic-Schrittfolgen kombiniert mit Kräftigungs-
übungen sagen den Pölsterchen den Kampf an und 
ermöglichen ein gesundes und abwechslungsreiches 
Herz-Kreislauftraining. Hierbei wird besonders durch die 
richtige Ausführung die Effektivität erhöht und die Gelenke 
geschont. Dabei macht sich die positive Wirkung auf die 
Ausdauerfähigkeit und die Muskulatur an Bauch, Beinen, 
Po und Rücken schon bald bemerkbar und ein gutes 
Körpergefühl stellt sich ein. 

Mitzubringen sind: Feste Turnschuhe und Getränk.

8210 abends

15 x montags
20:15 – 21:15 Uhr
ab 11. September
51,00 €
Turnhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver
Leandra Etterich

8211 abends

15 x dienstags
18:50 – 19:35 Uhr
ab 12. September
39,50 €
Feuerwehrgerätehaus
Schalksmühle
Maren Kessler

8212 abends

11 x dienstags
18:15 – 19:00 Uhr
ab 12. September
30,30 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Sonja Wortmann
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BBP und Faszientraining

Mit der richtigen Technik steigern wir die Effektivität der 
klassischen Bauch, Beine und Po Übungen. Zusätzlich 
setzen wir in der Tiefenmuskulatur an und kräftigen aus 
der Mitte heraus ohne die Problemzone Rücken und den 
Beckenboden zu vergessen. Nach neuesten Erkenntnis-
sen sind Faszienübungen zur Stärkung und Elastizitäts-
gewinnung der Bindegewebsstrukturen ein Muss für die 
Gesunderhaltung unseres Bewegungsapparates. Übun-
gen dieser Art ergänzen den Kursinhalt optimal. Mit einer 
angenehmen Entspannungsübung beenden wir den Kurs.
Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, Isomatte, Getränk.

BODEGA moves®

BODEGA moves® formt gezielt den Körper, stärkt diesen 
nachhaltig von innen heraus und hält uns dadurch lange 
gesund und vital. Der Name steht für „Bodyworks meets 
Yoga“ und bedeutet ein funktionales Ganzkörper-Workout, 
fatburning garantiert.

Es kombiniert Elemente aus Bodyshaping mit Asanas 
aus dem VINYASA Power Yoga, Kraft und Bewegungs-
freude treffen auf Körperspannung und Balance. In jeder 
Phase wird das muskuläre System koordinativ gefordert 
und die Core Muskulatur trainiert! BODEGA moves® 
stärkt den Rücken, macht ihn stabil und belastbar. Im 
Fokus des Workouts stehen die funktionale Kräftigung 
der gesamten Muskulatur sowie die Stabilisierung des 
Bewegungs apparates. Mitzubringen sind: Sportbeklei-
dung,  Turnschuhe, Handtuch, Trainingsmatte, Getränk.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch, Trainingsmatte, Getränk.

BODEGA moves®

BODEGA moves® formt gezielt den Körper, stärkt diesen 
nachhaltig von innen heraus und hält uns dadurch lange 
gesund und vital. Der Name steht für „Bodyworks meets 
Yoga“ und bedeutet ein funktionales Ganzkörper-Workout, 
fatburning garantiert.

Inhalt siehe Nr. 8113

Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch, Trainingsmatte, Getränk.

8213 abends

11 x dienstags
19:15 – 20:00 Uhr
ab 12. September
30,30 €
Bildungszentrum
Rahlenberg, Alte Aula
Herscheid
Sonja Wortmann

8215 Samstag

4 x samstags
10:00 – 11:00 Uhr
ab 21. Oktober
14-täglich
18,80 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve

8216 Samstag

4 x samstags
10:00 – 11:00 Uhr
ab 13. Januar
14-täglich
18,80 €
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Laura Gräve
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Zumba®

8231 abends

12 x montags
19:30 – 20:15 Uhr
ab 11. September
32,30 € 
Turnhalle
Lindenhofschule
Halver
Vicky Xenitidou

8232 abends

12 x donnerstags
20:00 – 21:00 Uhr
ab 14. September
41,80 € 
Gymnastikhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver
Vicky Xenitidou

8251 abends

12 x dienstags
17:15 – 18:15 Uhr
ab 12. September
41,80 € 
Gymnastikhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver
Vicky Xenitidou

Zumba® Fitness

Zumba® ist pure Lebensfreude und Lebendigkeit. Die 
lateinamerikanischen Rhythmen verführen von ganz allein 
zu Bewegung und Tanz. Mit Merengue, Salsa, Cumbia, 
Reggaeton und Bellydance sind die Schritte leicht zu 
 erlernen und ganz schnell wird klar, Zumba ist ein solides 
effektives Workout, das den ganzen Körper in Bewegung 
bringt. Die Beine arbeiten an den Basisschritten, die Arme 
kommen aus eigenem Antrieb hinzu und auch die Körper-
mitte gerät in Schwung. Zumba® ist sehr abwechslungs-
reich. Zwischen den schnellen und langsamen Rhythmen 
bleibt Zeit zum Durchatmen und jede/r kann mitmachen.
Mitzubringen: Handtuch und Getränk.

Zumba® Fitness

Inhalt siehe Nr. 8231

Mitzubringen: Handtuch und Getränk

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein speziell auf ältere Teilnehmende 
zugeschnittenes Fitnessangebot. Alle Elemente aus den 
klassischen Zumba® Kursen sind enthalten, aber die 
Unterrichtsstunden werden speziell auf die Bedürfnisse 
der älteren Generation ausgerichtet. Dazu gehört ein 
angepasstes Tempo und andere Arten von Bewegungen, 
die leicht erlernbar sind. Trotzdem müssen die Teilneh-
menden nicht auf die lateinamerikanische Musik und 
die Tanzelemente aus Salsa, Merengue, Cumbia und 
Reggaeton verzichten. Die Teilnahme kann eine gesunde 
und fitte Lebensweise fördern. Gleichzeitig soll durch die 
angepassten Techniken sichergestellt sein, dass niemand 
überfordert wird und alle Tänzerinnen und Tänzer Spaß 
haben – egal wie fit sie sind.

Mitzubringen: Handtuch und Getränk
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Tropical Dancing mit Muße

Mit speziell für Senior*innen ausgewählten lateinamerika-
nischen Rhythmen trainieren wir Koordination und Beweg-
lichkeit. Tropical-Dancing ruft Prozesse der Zellreparation 
und Verjüngung hervor, fördert das Wohlbefinden bei 
Knochen- und Gelenkerkrankungen und unterstützt die 
Funktion des Herz-Kreislauf- und Organ- Systems.

Die koordinative Einbindung fördert Ihre Gehirn-/Denk-
leistung. Die Belastungsintensität ist moderat und unter 
persönlicher Anleitung individuell anpassbar. Die Kurs-
leiterin vermittelt Ihnen kolumbianische Lebensfreude und 
Tänze verschiedenster Kulturen Lateinamerikas. Tropical-
Dancing ist für Einzelpersonen ausgelegt.

Mitzubringen: Hallenschuhe, Bequeme Kleidung und ein 
Getränk

Schnupperkurs: 
Line Dance

Wir tanzen in Reihen zu Country-Musik, Pop- und Rock-
Songs, Oldies und aktuellen Hits. Die Tänze sind pas-
send zur Musik choreografiert und umfassen ein breites 
Spektrum. Als Anfänger beginnen wir mit übersichtlichen 
Schrittfolgen, die wir gemeinsam lernen und dann als 
Gruppe zur Musik tanzen. Wer ein wenig Rhythmus und 
Taktgefühl besitzt und „flott zu Fuß“ ist, sollte an dieser 
Tanzart Freude gewinnen.

Empfehlenswert sind flache Schuhe mit einer Sohle, die 
gut gleitet.

Mit sportlichen Aktivitäten können wir unseren Körper gesund und beweglich halten. 
Wir suchen einen Ausgleich zum beruflichen Alltag, nette Leute, mit denen das Bewe-
gen auch Spaß macht. Dann fällt es leicht, dabei zu bleiben, wieder zu kommen und 
für die notwendige Regelmäßigkeit zu sorgen. Finden Sie in unserer Rubrik „spezielle 
Sportarten“ das für Sie richtige Bewegungskonzept, den Kurs, der Ihren Interessen 
entspricht, die Sportart, die Sie immer schon einmal ausprobieren wollten. Unsere 
vielseitige Auswahl von Tanz über Ballsportarten und Golfen bis hin zu Bogenschie-
ßen bietet für jeden etwas. 

8252 vormittags

12 x donnerstags
9:00 – 10:30 Uhr
ab 14. September
60,20 € 
VHS im Lern- und 
 Begegnungszentrum
Halver
Claudia Sierra Murillo

Spezielle Sportarten

8300 abends

Dienstag, 15. August
17:00 – 18:30 Uhr
Gebührenfrei
Anmeldung erforderlich,  
da die Teilnehmer*innenzahl 
begrenzt ist
Schule auf der Wahr
Meinerzhagen
Irmhild Scholdan
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Tanzen macht Spaß
Geselligkeitstänze für jedes Alter

Die schönste Form von Musik und Bewegung ist das 
 Tanzen. Es fördert das Wohlbefinden für Körper, Geist 
und Seele. Wir tanzen Kreis-, Block-, Volks-, Folklore-, 
Kontra-, Round- und Gesellschaftstänze in geselliger 
Form. Es werden sowohl Beweglichkeit, Ausdauer, 
Herz und Kreislauf wie auch das Gedächtnis trainiert. 
Ein*e Partner*in ist für die Anmeldung nicht erforderlich. 
 Tänzerische Vorkenntnisse sind wünschenswert, kein 
„Anfängerkurs“.

Tänze aus aller Welt
Gesellige Tänze für jedes Alter

Gemeinsam zu tanzen zu Melodien aus dem Süden 
Europas, aus Polen, Israel, Amerika, Afrika, ist gut für 
die  Seele, macht uns mobil und schult unsere Koordina-
tion, das Gleichgewicht und das Gedächtnis. Dabei darf 
der „Spaßfaktor“ nicht zu kurz kommen. Wir tanzen in 
 entspannter Atmosphäre im Kreis – mal mit, mal ohne 
Partner*in –, lernen Square- und Line Dance kennen. 
Figuren und Schritte wiederholen sich, doch jeder Tanz 
ist anders. Gerade die Vielseitigkeit und Abwechslung 
macht diese Art zu tanzen so interessant. Gleichzeitig 
lernen Sie über den Tanz ein Stück der Kulturgeschichte 
des  jeweiligen Landes kennen. Sie brauchen keine*n 
 Partner*in und  Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Tänze zur Weihnachtszeit 

Wir wollen die besondere Stimmung der Adventszeit 
genießen und tanzen zu weihnachtlicher Musik aus ver-
schiedenen Ländern und Epochen. Mal klingen die Lieder 
besinnlich und feierlich, mal lebhaft und rockig. Dabei 
lernen wir verschiedene Tanzformen kennen: Kreistanz, 
Line Dance, Square und Gasse. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, wer ein gutes Taktgefühl besitzt und fit zu 
Fuß ist, sollte erfolgreich teilnehmen können.

8301 abends

10 x montags
17:45 – 19:15 Uhr
ab 11. September
51,00 €
Feuerwehrgerätehaus
Schalksmühle
Christa Janssen

8302 abends

6 x dienstags
17:00 – 18:30 Uhr
ab 12. September
32,60 € und
Schule auf der Wahr
Meinerzhagen
Irmhild Scholdan

8303 abends

3 x dienstags
17:00 – 18:30 Uhr
ab 21. November
18,80 € 
Schule auf der Wahr
Meinerzhagen
Irmhild Scholdan

Kursleiter/innen gesucht für das VHS-Gesundheitsstudio
Wir suchen Kursleiter/innen im Bereich Bewegung, Gymnastik, Fitness, Kraft- und 
Körpertraining und Zumba-Instructors.
Wenn Sie Interesse an einer Tätigkeit als freiberufliche/r Kursleiter/in auf 
Honorarbasis an der VHS Volmetal haben, bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie 
eine Mail an die Fachbereichsleiterin Kathleen Berchter, Tel. 02359-4644, 
berchter@vhs-volmtal.de.
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Sich etwas Gutes tun!
Nordic Walken & Waldbaden an der Nordhelle

Nordic Walking an der Nordhelle einmal anders: Verweilen 
im Jetzt und ohne Leistungsdruck ist das Ziel. Mit sanfter 
Bewegung an frischer Luft und Achtsamkeit zum Wochen-
start. Wir üben uns im bewussten Nordic Walking und 
damit an ein an die Gruppe angepasstes Tempo. Für die 
eingebauten Waldbaden-Impulse ganz nach japanischem 
Vorbild tauchen wir aktiv mit Wahrnehmungsübungen in 
die wohltuende Waldatmosphäre der Nordhelle ein. Mit 
der Kombination aus Freude an Aktivität und Achtsam-
keit im Wald können das Immunsystem, die körperliche 
Fitness, die Körperwahrnehmung bei komplexen Bewe-
gungsabläufen und die Erholung durch Entschleunigung 
gestärkt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine normale kör-
perliche Konstitution ist ausreichend. Der Nordhangweg 
weist keine Steigung auf.

Mitzubringen sind: Witterungsangepasste Kleidung 
(Zwiebellook), dem Wald und dem Nordic Walking 
 angepasstes, rutschfestes Schuhwerk, passende Stöcke 
(Leihstöcke sind nicht vorhanden) sowie ggf. Sonnen-, 
Mücken- und/ oder Zeckenschutz. Nach vorheriger Rück-
sprache ist die Teilnahme ggf. auch ohne Nordic-Walking-
Stöcke möglich.

Traditionelles Bogenschießen
Basiskurs

Traditionelles Bogenschießen bedeutet Konzentration 
auf das Wesentliche: Den Atem – Den Standpunkt – Den 
 Bewegungsablauf – Das Ziel. Damit ist diese ursprüng-
liche, intuitive Art des Bogenschießens geeignet, 
 Fähigkeiten zu schulen, die uns auch im oft ruhelosen 
Alltag helfen, uns auf uns selbst und unsere Ziele zu 
konzentrieren, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu 
schöpfen. Das beständige Wechselspiel zwischen An-
spannung und Entspannung, zwischen Ziehen und Lösen 
der Bogen sehne, stärkt Körper, Geist und Seele. Neben 
dem praxisorientierten Bogenschießen mit traditionellen 
Bögen werden theoretische Grundlagen, Materialkunde 
und kultur geschichtliche Hintergründe vermittelt. Die 
 Ausrüstung wird gestellt. Wer bereits eine eigene Aus-
rüstung hat sollte diese jedoch mitbringen. Mitzubringen: 
Hallenschuhe. 

Höchstteilnehmerzahl: 6.

8400 abends

6 x montags
17:00 – 18:00 Uhr 
21., 28. August,
25. September,
2., 16., 23. Oktober
(bitte 5 Minuten vorher vor Ort 
sein!)
23,40 €
Nordhelle
Treffpunkt: Parkplatz an 
der L707 
direkt gegenüber 
 „Nordhangweg“
Herscheid
Alexandra Gödde

8401 abends

6 x donnerstags
18:30 – 21:00 Uhr
ab 28. September
88,00 € zuzügl. 
15,00 € Materialkosten
Ermäßigungen nicht möglich.
Injoy
Schalksmühle
Uwe Dibowski

Der Kursleiter ist  mehrfacher 
Deutscher Meister im 
 traditionellen Bogenschießen.
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Hallenfußball
Einführungskurs

In diesem Kurs wird eine Einführung in die elementaren 
Grundtechniken des Hallenfußballspiels angeboten.

Ballannahme, Ballführung, Dribbling aber auch taktische 
Momente werden hier systematisch trainiert und erarbeitet 
und in anschließendem Spiel umgesetzt.

Mitzubringen sind Hallensportschuhe mit heller Sohle und 
legere Kleidung.

Indoor Cyclen

Ein effektives Cardio-Trainingskonzept für Fitness, 
 Gesundheit und Leistungssport. Hierbei ersetzt die 
Musik das natürliche Streckenprofil, indem sie mit ihrem 
„ Beat“ die Trittfrequenzen und Fahrtechniken für Berge, 
 Abfahrten und Flachstrecken vorgibt.  Unterstützung gibt 
es durch die entsprechenden Anweisungen des Instruk-
tors. Die entsprechenden Belastungswiderstände werden 
statt durch Geländeformation, Fahrtwind und Übersetzung 
von einem modifizierten Bremssystem erzeugt, das mittels 
Ketten- oder Riemenantrieb auf die bewegte Schwung-
scheibe einwirkt. Die Bewegungsabläufe sind unkompli-
ziert und leicht nachvollziehbar. Das heißt: Jeder kann 
sofort mitmachen.

Mitzubringen sind feste Schuhe, Sportbekleidung, 
 Getränk, Handtuch.

Infoabend zum Segelkursprogramm

An diesem Abend werden folgende Themen besprochen:
–  Ausbildungs- und Führerscheinpflichten für Segler und 

Motorbootfahrer
–  Verwendungszwecke und Geltungsbereich der Führer-

scheine
–  praktische Ausbildung (nicht Bestandteil der VHS-Kurse)
–  Prüfungen, Teilprüfungen, Anerkennung bereits erbrach-

ter Leistungen.

8402 abends

10 x montags
19:15 – 20:45 Uhr
ab 4. September
51,00 € und
1,30 € Ballgeld
Turnhalle
Am Rahlenberg
Herscheid
Ionel Dragnea

8403 abends

15 x dienstags
19:00 – 20:00 Uhr
ab 12. September
51,00 und
39,20 € 
Hallen-/Fahrradmiete
World Fit
Meinerzhagen
Salvatore Reitano

Bootsführerscheine

8701 Infoabend

Montag, 4. September
20:00 Uhr
gebührenfrei
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Ralph Sonnabend



154

G
es

un
dh

ei
ts

st
ud

io

8

Sportbootführerschein Binnen
für Segel- und/oder Motorboote

Wer mit einem Boot auf Binnengewässern fahren möchte, 
muss sowohl gesetzliche Bestimmungen, als auch oftmals 
Voraussetzungen der örtlichen Betreiber von Gewässern 
beachten.

Grundsätzlich benötigt man einen amtlichen Führerschein 
auf Binnengewässern für das Fahren mit Motorbooten 
ab 15 PS. Aber auch für Segler ist der Führerschein z.B. 
in Berlin und bei manchen Gewässerbetreibern Voraus-
setzung. Auch wer nur mal zum Angeln fahren möchte, 
sieht sich zuweilen mit der Frage nach einem Führer-
schein für das Boot konfrontiert.

Dieser Kurs bereitet auf die theoretische Prüfung für den 
Sportbootführerschein Binnen vor.

Themen: Bootsbau, Gesetzeskunde, Motorenkunde, 
seemännisches Arbeiten, Segelmanöver, Wetterkunde, 
Sicherheitsvorkehrungen.

Die Vorbereitung auf den praktischen Teil der Prüfung 
ist nicht Bestandteil des VHS-Kurses. Hierfür macht der 
Kursleiter bei Interesse Angebote.

Weitere Fragen werden am Infoabend (siehe oben  
Nr. 8701) besprochen.

Sportbootführerschein und SKS

Für das Führen von Sportbooten ab 15 PS vor den Küsten 
ist der Sportbootführerschein See amtlich vorgeschrieben. 
Darüber hinaus empfiehlt sich der Sportküstenschiffer-
schein (SKS), der die Kenntnisse der Bootsfahrer noch 
einmal erweitert und sie „seefest“ macht.

Dieser Kurs bereitet auf die theoretischen Führerschein-
prüfungen vor.

Themen: Gesetzeskunde, Seemannschaft, Wetterkunde, 
Gezeitenkunde, Navigation.

Die Vorbereitung auf den praktischen Teil der Prüfungen 
ist nicht Bestandteil des VHS-Kurses. Hierfür macht der 
Kursleiter bei Interesse Angebote.

Weitere Fragen werden am Infoabend  
(siehe oben Nr. 8701) besprochen.

8702 abends

9 x montags
19:00 – 21:15 Uhr
ab 11. September
67,10 € zuzügl.
Materialkosten
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen 
Ralph Sonnabend

8703 abends

15 x dienstags
19:00 – 21:15 Uhr
ab 12. September 
108,50 € zuzügl. 
Materialkosten
Schulzentrum  
Rothenstein
Meinerzhagen
Ralph Sonnabend
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Kreativität macht stark
In unserem Programmbereich «Atelier« erlernen, erproben, 
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativi-
tät, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungs-
strategien und Teamfähigkeit. 

Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
räume zu erweitern. Persönliche und berufliche Interessen 
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Fo
to

: 
fo

to
lia

Zeichnen
Malen
Gestalten
Schneidern
Kochen
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Malen und Zeichnen für Anfänger

Trauen Sie sich in die Welt des Malens und Zeichnens 
mit ihren verschiedenen Arten und Techniken und geben 
Ihrem künstlerischen Können eine Gelegenheit, sich zu 
entfalten. 

Mitzubringen sind: Zeichenblock A4 und Aquarellpapier 
A4. Weitere Materialien können Sie im Kurs erwerben.

Kleingruppenkurs mit mindestens 5 Teilnehmenden,  
maximal 7 Teilnehmenden

Malen mit Acryl – für Anfänger

Mit Acrylfarben kann man auf den unterschiedlichsten 
Untergründen malen und sie sind in der Anschaffung 
günstiger als Ölfarben. Acrylfarben haben eine hohe 
Deckkraft und Farbbrillanz und sind nach dem Trocken 
wasserfest. In diesem Kurs lernen Sie wie man mit Aryl 
arbeitet und üben verschiedene Möglichkeiten Ihr eigenes 
künstlerisches Können zu entfalten. Mit einem fertigen 
Bild für sich, oder zum Verschenken absolvieren Sie den 
Kurs.

Mitzubringen sind: Tischtafel, Malpappe oder Keilrahmen 
30 x 40 cm, Pinselset, Acrylfarbset mind. 12 Farben, 
 Malerabdeckfolie, Glas/Becher zur Pinselreinigung, 
 Küchentücher.

Malen mit Acryl – für Anfänger

Inhalt siehe Nr.: 9002

Mitzubringen sind: Tischtafel, Malpappe oder Keilrahmen 
30 x 40 cm, Pinselset, Acrylfarbset mind. 12 Farben, 
 Malerabdeckfolie, Glas/Becher zur Pinselreinigung, 
 Küchentücher.

Kleingruppenkurs mit mindestens 5 Teilnehmenden,  
maximal 7 Teilnehmenden

Malen, Zeichnen

9001 abends

7 x mittwochs
ab 18. Oktober
19:00 – 20:30 Uhr
75,00 € zuzügl. 
Materialkosten 
Kunststudio Ultrabunt
Friedr.-Ebert-Str. 294
Kierspe
Oksana Walter

9002 abends

3 x dienstags
ab 12. September
18:00 – 21:00 Uhr
32,60 € 
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Ulrike Goldbach

9003K abends

3 x donnerstags
ab 14. September
18:00 – 21:00 Uhr
65,00 € 
Gesamtschule
Kierspe
Ulrike Goldbach
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Malen mit Acryl – für Anfänger

Inhalt siehe Nr.: 9002

Mitzubringen sind: Tischtafel, Malpappe oder Keilrahmen 
30 x 40 cm, Pinselset, Acrylfarbset mind. 12 Farben, 
 Malerabdeckfolie, Glas/Becher zur Pinselreinigung, 
 Küchentücher.

Kleingruppenkurs mit mindestens 5 Teilnehmenden,  
maximal 7 Teilnehmenden

Malen mit Acryl – für Anfänger

Inhalt siehe Nr.: 9002

Mitzubringen sind: Tischtafel, Malpappe oder Keilrahmen 
30 x 40 cm, Pinselset, Acrylfarbset mind. 12 Farben, 
 Malerabdeckfolie, Glas/Becher zur Pinselreinigung, 
 Küchentücher.

Weihnachtskarten selber gestalten mit Aquarell
Für alle, die Lust und Spaß am Malen haben

An diesem Adventssonntag erstellen Sie mit Aquarellma-
lerei einzigartige Weihnachtskarten. Mit einfachen Tech-
niken des Handletterings und der Aquarell-Malerei lassen 
sich mit Freude und Leichtigkeit schöne Karten gestalten.

Mitzubringen sind: Bleistift und Radiergummi. Weitere 
Materialien können Sie im Kurs erwerben.

9004K abends

3 x donnerstags
ab 2. November
18:00 – 21:00 Uhr
65,00 € 
Schulzentrum 
 Rothenstein 
 Meinerzhagen
Ulrike Goldbach

9005 abends

3 x dienstags
ab 7. November
18:00 – 21:00 Uhr
32,60 € 
Gesamtschule
Kierspe
Ulrike Goldbach

9006 Sonntag

Sonntag, 3. Dezember
14:00 – 16:15 Uhr
11,90 € zuzügl.
Materialkosten 
VHS-Seminarraum
über der TuS Sporthalle
Meinerzhagen
Anja Di Paolo
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Holzschnitzen und Fassen

Der Kurs eignet sich für alle, die Interesse am Gestalten 
mit Holz haben und Fertigkeiten im Umgang mit diesem 
Material erwerben möchten. Kerbschnitzarbeiten, Reliefs, 
kleine Plastiken und Gebrauchsgegenstände können her-
gestellt werden. Die Teilnehmenden lernen verschiedene 
Holzarten und unterschiedliche Schwierigkeiten in der 
Bearbeitung kennen.

Zur weiteren Ausgestaltung der Schnitzarbeiten werden 
Kenntnisse im Fassen – die Holzarbeiten farbig  gestalten 
– vermittelt. Die Werkzeug-Grundausstattung, die am 
ersten Abend vorgestellt wird, besteht fast ausschließlich 
aus wenigen Schnitzeisen bzw. -messern.

Filzen für den Herbst

Passend zum Herbst entstehen heute Abend Blumen, 
Früchte oder „Laternen“ aus Rohwolle, die der Natur 
nachempfunden oder der Phantasie entsprungen sind und 
als Accessoire oder als Dekorationsgegenstände Ihre vier 
Wände verschönern.

Mitzubringen sind: 1 Handtuch und ein Stück Seife. Mate-
rial bekommen Sie vor Ort für ca. 6 € je nach Verbrauch.

Filzen für den Herbst

Inhalt siehe Nr.: 9201

Mitzubringen sind: 1 Handtuch und ein Stück Seife. Mate-
rial bekommen Sie vor Ort für ca. 6 € je nach Verbrauch.

Gestalten

9101 abends

10 x dienstags
18:00 – 19:30 Uhr
ab 12. September
51,00 €
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Joachim Piel

9201 abends

Dienstag, 19. September
18:00 – 21:00 Uhr
14,20 € zuzügl.
Materialkosten
Seminarraum über
der TuS-Sporthalle
Meinerzhagen
Michaela Krstic

9202 abends

Mittwoch, 18. Oktober
18:00 – 21:00 Uhr
14,20 € zuzügl.
Materialkosten
Seminarraum über
der TuS-Sporthalle
Meinerzhagen
Michaela Krstic
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Filzen, weil es Spaß macht!

Ob Anfänger, oder alter Haase, jede/r wird hier ein 
 Erfolgserlebnis haben!

Es werden aus Filzwolle Flächen entstehen, die wahl-
weise als Sitzauflagen, Untersetzer, Buchhüllen oder 
Tischläufer benutzt werden können. Dabei werden Muster, 
Ornamente oder Bilder mit Wolle in den Filz „gemalt“… 
ganz einfach!

Mitzubringen sind: 1 Handtuch und ein Stück Seife.
Material bekommen Sie vor Ort für ca. 7 € je nach Ver-
brauch.

Filzen für die Adventszeit

Heute Abend filzen Sie Engel, Wichtel oder Weihnachts-
männer aus einer Grundform des Nassfilzens aus Wolle 
und Seidenfasern mit unterschiedlichen Farben.

Material bekommen Sie vor Ort für ca. 6 € je nach 
 erbrauch.

Kreatives Nähen 

Nähen ist für Sie nicht mehr ganz so neues Terrain, doch 
sehen Sie sich auch nicht unbedingt als Anfänger*in. Sie 
möchten mit kreativen Ideen Ihre Nähkenntnisse verbes-
sern oder individuelle Kleidungstücke für sich und/oder 
andere nähen bzw. erneuern. Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig und können Ihrer Fantasie freien Lauf lassen 
und unter Anleitung und Unterstützung nähen, was Ihnen 
Spaß macht.

Schnittmuster bekommen Sie im Kurs.

Mitzubringen sind: Nähmaschine, Verlängerungskabel, 
Stoffe, Maßband, Kreide, Schere, Näh- und Stecknadeln, 
Nähgarn, Schnittmusterkopierpapier.

9203 abends

Donnerstag, 9. November
18:00 – 21:00 Uhr
14,20 € zuzügl.
Materialkosten
Seminarraum über
der TuS-Sporthalle
Meinerzhagen
Michaela Krstic

9204 abends

Dienstag, 21. November
18:00 – 21:00 Uhr
12,80 € zuzügl.
Materialkosten
Seminarraum über
der TuS-Sporthalle
Meinerzhagen
Michaela Krstic

Nähen

9221 abends

4 x montags
ab 11. September
18:00 – 21:00 Uhr
41,80 € 
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Kerstin Herbert
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Kreative Ideen –  
Selbst genähte Wohnaccessoires

Sie möchten Ihre Wohnung mit selbst genähten Acces-
soires dekorieren oder Gebrauchsgegenstände nähen? 
Egal ob Sie schon Vorkenntnisse haben oder nicht, hier 
können Sie problemlos Utensilos, Mandarinenkisten- 
Kleider, Tischsets sowie Tischläufer nähen, die Ihrem Kön-
nen entsprechen. Schnittmuster bekommen Sie im Kurs.
Mitzubringen sind: Nähmaschine, Verlängerungskabel, 
Stoffe, Maßband, Kreide, Schere, Näh- und Stecknadeln, 
Nähgarn, Schnittmusterkopierpapier.

Upcyceln – 
Änderungsschneiderei für den Eigenbedarf 

Der Schrank ist voller Klamotten, doch findet man mor-
gens nichts zum Anziehen. Vielleicht ist einiges zu eng, zu 
weit oder zu kurz, zu lang… wir schauen gemeinsam, wie 
die schönen Kleidungsstücke verändert werden können, 
oder etwas passendes Neues dazu oder daraus gestaltet 
werden kann.
Der Kurs bietet ebenfalls Hilfe bei Problemen mit der 
Nähmaschine und sämtliche Fragen rund ums Schneidern 
und Nähen –für Anfänger und Geübte.
Mitzubringen sind: Nähmaschine, Garn, Stecknadeln, 
Maßband, Schneiderkreide, Schere, Kleidungsstücke und/
oder Stoff.

Patchwork für Anfänger

Mit Vierecken und Dreiecken lassen sich wunderschöne 
Motive gestalten In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
lagen des Patchworks vom Zuschneiden mit dem Roll-
schneider über Materialkunde und Nähtechniken bis zu 
den Grundtechniken für Musterblöcke. 
Mitzubringen sind: funktionierende Nähmaschine mit 
 Anleitungsheft und Nähmaschinengarn und -nadeln, 
 Spulen Fadenschere, Rollschneider, Schneidelineal  
15 cm x 60 cm oder 15 cm x 30 cm, Schneidematte mind. 
20 cm x 30 cm, wasserlöslicher Markierstift, kariertes 
Papier, Lineal, Bleistift, Kugelschreiber und Papierschere.
Stoffe: gewebte Baumwollstoffe (Patchworkstoffe) 
 möglichst ganze Stoffbreite (ca. 110 cm) in uni oder klein-
gemustert (keine Karos oder Streifen). Die Stoffe sollten 
möglichst vorgewaschen und gebügelt sein.
Menge: jeweils 25 - 30 cm der gesamten Stoffbreite in 
mind. 3 verschiedenen kontrastierenden Farben/Hellig-
keiten.

9222 abends

4 x montags
ab 23. Oktober
18:00 – 21:00 Uhr
41,80 € 
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Kerstin Herbert

9223 abends

8 x donnerstags
14:00 – 17:00 Uhr
ab 19. Oktober
78,60 € 
VHS im Lern- und 
Begegnungszentrum
Halver
Simone Hahn

9224 abends

4 x donnerstags
18:00 – 21:00 Uhr
ab 19. Oktober
41,80 € 
Seminarraum über
der TuS-Sporthalle
Meinerzhagen
Wargard Pfeiffer
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Pommes, Burger und Co. –  
Veggie-Fastfood selbstgemacht

Das Angebot ist groß und es begegnet uns an allen 
Ecken, der Duft von warmem Essen. Wie praktisch es 
doch ist, wenn man schnell und überall seine warme 
Mahlzeit bekommt. Doch leider sind diese Mahlzeiten, die 
man in Schnellrestaurants erhält, langfristig gesehen alles 
andere als gut für die Gesundheit. Raffinierte Kohlen-
hydrate und Fette, versteckter Zucker, Geschmacksver-
stärker, Konservierungsstoffe u. v. m., das alles befindet 
sich im sogenannten Fastfood. Wie wäre es mal mit einer 
Fastfood-Alternative für zu Hause?
An diesem Abend bereiten wir gesundes, vollwertiges 
Veggie-Fastfood zu. Nicht ganz so schnell wie im Schnell-
restaurant, aber dafür ganz nach dem Prinzip der vital-
stoffreichen Vollwerternährung werden Burger Buns, 
Wraps und andere Teige aus keimfähigem Vollgetreide 
hergestellt. Die restlichen Rezepte werden aus frischem 
Gemüse, Leguminosen und gesunden Fetten hergestellt.
Nach der gemeinschaftlichen Verköstigung werden Reste 
mit nach Hause genommen.
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Geschirr, 
 Besteck, Glas und Vorratsdosen.

Kochen mit Wildkräutern

Was viele sonst nur vom Wegesrand kennen kommt heute 
in die Küche. Brennnessel, Giersch und Co. sind gesunde 
Wildkräuter, die in keiner Küche fehlen sollten. Gemein-
sam bereiten wir aus Kräutern der Saison ein Drei-Gänge-
Wildkräutermenü zu. 

Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Geschirr, 
 Besteck, Glas/Vorratsdose.

Kochen

9301 abends

Freitag, 9. Februar
17:15 – 21:00 Uhr
16,50 € zuzügl.
ca. 15,00 € 
 Materialkosten
Primusschule
Schalksmühle
Rachel Voß

9302 abends

Donnerstag, 21. September
17:30 – 20:30 Uhr
13,20 € zuzügl.
12,50 € Materialkosten
Primusschule
Schalksmühle
Katrin Homburg
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Basisch Kochen

Basenfasten hat sicher jeder schon einmal gehört. Aber 
was ist das genau? Hier geht es darum den PH-Wert 
im Körper durch Ernährung zu verändern. Die meisten 
Menschen sind übersäuert. Eine Übersäuerung kann zu 
verschiedenen Beschwerden führen. Dies merkt man 
oft nach großen Festen wo viel Fleisch, Süßspeisen & 
Kuchen gegessen wurde. Über die Ernährung kann der 
 Säure-Basenhaushalt im Körper wieder reguliert werden. 
Aber wie geht das? Viele stellt dies vor eine große Heraus-
forderung. Wie gehe ich vor, was darf ich überhaupt Essen, 
wie bereite ich das Essen zu? In diesem Kurs geht es da-
rum, einmal in die basische Küche reinzuschnuppern. Wir 
kochen gemeinsam leckere basische Gerichte die schnell 
und unkompliziert in den Alltag integriert werden können.
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Geschirr, 
 Besteck, Glas und Vorratsdosen.

„sawadee kha!“ 
Ein Gruß aus der Thailändischen Küche

Die thailändische Küche ist eine Mischung aus chinesi-
schen, indischen und europäischen Einflüssen, die im Laufe 
der Jahrhunderte zu einer Landesküche verschmolzen sind 
und zu den gesündesten der Welt gehört. Eine ausgewoge-
ne Mischung aus Obst, Gemüse, Fleisch und Meeresfrüch-
ten sowie die Verwendung von Satea (Erdnusssoße) und 
Curry z.B. in Pad Thai (Nudelgericht) und Tomyam (scharfe 
Meeresfrüchtesuppe) zeichnen die thailändische Küche 
aus. Kokosnussmilch, Zitronengras und Zitronenblätter zäh-
len zu den Grundzutaten verschiedener Gerichte, die durch 
Kräuterzutaten verfeinert werden. Ein thailändisches Menü 
besteht typischerweise aus einer Suppe, einem „Curry“- 
Gericht oder alternativ einem scharf gewürzten Salat mit 
Fisch und Gemüse und einer dazu passenden Soße. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Geschirr, 
 Besteck, Glas und Vorratsdose.

„sawadee kha!“ 
Ein Gruß aus der Thailändischen Küche

Inhalt siehe Nr.: 9304

Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Geschirr, Be-
steck, Glas und Vorratsdose.

9303 abends

Donnerstag, 7. Dezember
17:30 – 20:30 Uhr
13,20 € zuzügl.
12,50 € Materialkosten
Primusschule
Schalksmühle
Katrin Homburg

9304 abends

Freitag, 27. Oktober
18:00 – 21:45 Uhr
16,50 € zuzügl.
17,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum 
Eingang Rückseite
Halver
Jintana Schwing

9305 abends

Freitag, 24. November
18:00 – 21:45 Uhr
16,50 € zuzügl.
17,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Eingang Rückseite
Halver
Jintana Schwing
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Männerkochkurs: Ran an den Herd!

Spitzenköche auf der ganzen Welt beweisen es: Männer 
können kochen! Gemeinsam werden raffinierte, aber nicht 
(zu) komplizierte Gerichte unter professioneller Anleitung 
zubereitet. Ohne Schnickschnack, dafür handfest und 
ideenreich aber keineswegs bieder: so lassen sich die 
Vorzüge dieses Kochkurses zusammenfassen. Es sind 
für den Kurs keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, der 
Spaß am Kochen in gemütlicher und lockerer Atmosphäre 
steht im Mittelpunkt. Nach der gemeinsamen Zubereitung 
werden die Speisen in geselliger Runde verspeist. Die 
Themen sowie Menüs variieren je nach Saison, Wünsche 
und Ideen sind dabei immer willkommen, gute Laune 
sollte stets mitgebracht werden.
Die Kosten für Lebensmittel und Getränke werden an 
jedem Kursabend umgelegt; bei Abwesenheit an einem 
der Abende wird um rechtzeitige Abmeldung (mindestens 
am Vortag) gebeten. 
Mitzubringen sind: Schürze, Kochmesser, Vorratsdose/n 
für evtl. „Reste“.

Männerkochkurs

Inhalt siehe Nr. 9306

Die Kosten für Lebensmittel werden an jedem Kursabend 
umgelegt; bei Abwesenheit an einem der Abende wird um 
rechtzeitige Abmeldung (mindestens am Vortag) gebeten. 
Mitzubringen sind: Schürze, Kochmesser, Vorratsdose/n 
für evtl. „Reste“ und Getränk.

Pralinen I –  
und die Welt sieht schon wieder besser aus

Pralinen sind die kleinen Kostbarkeiten, die man sich als 
etwas Besonderes selten gönnt oder gerne mal als Ge-
schenk anderen zukommen lässt. In Handarbeit werden 
aus hochwertigen Zutaten wie Schokolade, Nüssen, Mar-
zipan und Früchten diese leckeren Bissen hergestellt.
Das Kennenlernen und Anwenden verschiedener Techni-
ken zur richtigen Vorkristallisation der Kuvertüre und das 
anschließende Dekorieren gehören ebenso zum Kurs.
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

9306 abends

5 x mittwochs
13. Sept., 18. Okt.
15. Nov., 13. Dez.
10. Januar
18:00 – 21:45 Uhr
61,50 € zuzügl.
15,00 € – 18,00 €
Materialkosten  
pro Abend
Primusschule
Schalksmühle
Sandra Diergardt

9307 abends

2 x dienstags 
24. Oktober, 14. Nov.
18:30 – 21:30 Uhr
23,40 € zuzügl.
15,00 € – 18,00 €
Materialkosten  
pro Abend
Bildungszentrum 
 Rahlenberg
Herscheid 
Petra Ratter

9308 Samstag

Samstag, 28. Oktober
10:00 – 17:00 Uhr
25,70 € zuzügl.
15,00 € Materialkosten
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Anja Rosenau
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Pralinen I –  
und die Welt sieht schon wieder besser aus

Inhalt siehe Nr.: 9308

Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

Pralinen I –  
und die Welt sieht schon wieder besser aus

Inhalt siehe Nr.: 9308

Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

 

Pralinen II – jetzt kommt Farbe ins Spiel

Inhalt siehe Nr.: 9308

Ein besonderer Augenschmaus werden die Pralinen, 
wenn sie noch aufwändig dekoriert werden. Sie erler-
nen in diesem Kurs, wie Sie mit farbiger Kakaobutter, 
verschiedenen Kuvertüren, Nüssen und Getreiden und 
Techniken kreativ dekorieren können.
Voraussetzung: Grundlagen der richtigen Vorkristallisation 
von Kuvertüre sollten bekannt sein.
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

9309 Samstag

Samstag, 25. November
10:00 – 17:00 Uhr
25,70 € zuzügl.
15,00 € Materialkosten
AWO, Otto-Fuchs-Platz 1
Meinerzhagen
Anja Rosenau

9310 Samstag

Samstag, 16. Dezember
10:00 – 17:00 Uhr
25,70 € zuzügl.
15,00 € Materialkosten
AWO, Otto-Fuchs-Platz 1
Meinerzhagen
Anja Rosenau

9311K Sonntag

Sonntag, 17. Dezember
10:00 – 17:00 Uhr
50,00 € zuzügl.
15,00 € Materialkosten
AWO, Otto-Fuchs-Platz 1
Meinerzhagen
Anja Rosenau

Kleingruppenkurs mit  
5-7 Teilnehmenden. 
Ermäßigung nicht möglich.



165

A
te

lie
r

9

Klassiker der französischen Küche
Tartes und Quiches

Tartes und Quiches sind Klassiker der französischen 
 Küche, die sowohl herzhaft als auch süß belegt den 
Gaumen erfreuen. Die knusprigen Böden aus Mürb-
teig werden in speziellen flachen Formen gebacken 
und schmecken mit einer köstlichen Füllung warm oder 
kalt gleichermaßen gut. Sie sind so vielseitig, dass sie 
sich zum Hauptgericht ebenso wie zum Dessert eignen. 
 Bekannte Beispiele sind Tarte au Citron, Tarte Chocolat 
oder Quiche Lorraine.
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport.

Klassiker der französischen Küche
Tartes und Quiches

Inhalt siehe Nr.: 9321

Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport.

Macarons – die süße französische Verführung 

Macarons sind ein delikates Gebäck der französischen 
Patisserie, die in den letzten Jahren auch in Deutschland 
immer bekannter und beliebter geworden sind. Gefüllt mit 
verschiedensten Buttercremes, Ganaches oder Konfitüren 
verführen die bunten Leckereien zum Genuss.
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

Macarons – die süße französische Verführung 

Inhalt siehe Nr.: 9323

Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

Backen

9321 Samstag

Samstag, 21. Oktober
10:00 – 17:00 Uhr
25,70 € zuzügl.
10,00 € - 15,00 € 
 Materialkosten
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Anja Rosenau

9322 Samstag

Samstag, 18. November
10:00 – 17:00 Uhr
25,70 € zuzügl.
10,00 € - 15,00 € 
 Materialkosten
Schulzentrum  Rothenstein
Meinerzhagen
Anja Rosenau

9323 Sonntag

Sonntag, 29. Oktober
10:00 – 16:00 Uhr
23,40 € zuzügl.
10,00 € Materialkosten
Schulzentrum  Rothenstein
Meinerzhagen
Anja Rosenau

9324 Samstag

Samstag, 9. Dezember
10:00 – 16:00 Uhr
23,40 € zuzügl.
10,00 € Materialkosten
Schulzentrum  Rothenstein
Meinerzhagen
Anja Rosenau
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9325 Samstag

Samstag, 11. November
10:00 – 17:00 Uhr
25,70 € zuzügl.
15,00 € Materialkosten
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Anja Rosenau

9326 Sonntag

Sonntag, 26. November
10:00 – 16:00 Uhr
23,40 € zuzügl.
10,00 € - 15,00 € 
 Materialkosten
Schulzentrum 
 Rothenstein
Meinerzhagen
Anja Rosenau

9327 Samstag

Samstag, 23. September
8:00 – 16:15 Uhr
30,30 € zuzügl.
12,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Eingang Rückseite
Halver
Arndt Spielmann

Motivtorten
Eine Party ohne Torte ist nur ein Meeting!

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen kennen, wie Sie 
einen Kuchen in eine wunderschöne persönliche  Motivtorte 
verwandeln können. Tortendekorationen mit Fondant sind 
abwechslungsreich und auf mancher Kaffeetafel ein ein-
drucksvolles Schmuckstück. Auch als  köstliches Geschenk 
ist eine Fondant-Torte gerne  gesehen. Im Kurs wird ein 
Kuchen gebacken, vorbereitet und mit Fondant eingedeckt. 
Anschließend wird er verziert mit essbaren Blüten, Bändern 
und bunten Motiven. Zusätzlich gibt es Informationen zu 
den verwendeten und möglichen Materialien und Werkzeu-
gen wie Fondant,  Blütenpaste, Royal Icing u.a. in kursbe-
gleitenden Unterlagen. 
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

Kleine Partyknüller
Cupcakes

Wer einen Cupcake einen Muffin nennt liegt, falsch. 
 Cupcakes sind mehr; sie sind nicht nur kleine Kuchen, sie 
haben zum leckeren Rührteig noch ein cremiges Top-
ping aus Butter- oder Frischkäsecreme und todschicke 
 Verzierungen. Und weil das Törtchen so klein und doch so 
vielseitig ist, darf es auch mal ein „Teilchen“ mehr sein.
Geschätzt werden Cupcakes als kleine Leckerei zu 
 besonderen Anlässen, wie z.B. Muttertag, Geburtstagen, 
Hochzeiten.
Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Behältnis für 
den Transport der Törtchen.

Das Sauerteigwunder – Brote ohne Hefe
Für Geübte

Schon die alten Ägypter wussten die Triebkraft gesäuerter 
Teige zu nutzen. In Zeiten gesundheitsbewusster Ernäh-
rung erlangt der Sauerteig seine verdiente Aufmerksam-
keit wieder. Er kann Hefe und andere Triebmittel ersetzen 
und macht Brote bekömmlicher und länger haltbar. 

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Hobby-
bäcker*innen. Die Teilnehmenden lernen unterschiedliche 
Sauerteigführungen kennen und es entstehen Brote und 
Gebäcke mit Weizen- und Roggensauerteig. 

Mitzubringen sind: Schürze, Geschirrtuch, Glas mit 
 Verschluss.



10

R
ei

se
zi

el

VHS-Studienreisen
bieten mehr als das übliche touristische Programm. 

Sie werden vor- und nachbereitet durch VHS-Vorträge zu 
den jeweiligen Ländern, ihrer Kultur, Gesellschaft, Geschich-
te, ihren Menschen und Regierungen, ihren Religionen, 
ihren Landschaften und architektonischen Zeugnissen, ihren 
Problemen und ihren Wegen in die Zukunft.

VHS-Studienreisen* sind Reisen für Menschen, die offen 
sind für andere Kulturen, andere Menschen, andere Lebens-
weisen, die gespannt sind auf Fremdes und Neues, die
mehr und anderes sehen wollen als schicke Hotelanlagen, 
denen Authentizität wichtiger ist als gleichförmige Standards, 
die sich respektvoll und offen einlassen auf die Menschen, 
deren Land sie besuchen.

*Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechts sind die 
in den jeweiligen Reiseunterlagen genannten Veranstalter.
Die Volkshochschule ist lediglich Vermittler und leitet die 
Anmeldungen an den Veranstalter weiter.

Südengland
Vorschau: Island

Quelle: •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••Quelle: •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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Südengland – auf den Spuren berühmter Briten

Landsitze, Schlösser, Museen zu Agatha Christie, Charles Dickens, 
J.R.R. Tolkien, Lord Nelson und Winston Churchill

Studienreise vom 1. bis 9. Oktober 2023 (Herbstferien)

Betrachten Sie Großbritannien einmal aus ganz besonderer Perspektive: Auf dieser 
Gruppenreise folgen Sie den Spuren einiger der bedeutendsten Persönlichkeiten der 
jüngeren britischen Geschichte. Das Leben und Wirken von Winston Churchill,  
J.R.R. Tolkien, Agatha Christie, Charles Dickens, Queen Victoria und Lord Nelson 
warten auf Sie.

Die Busrundreise startet im Volmetal, in Calais geht es mit der Fähre über den Kanal, 
erster Stopp in England ist die malerische Stadt Rochester in Kent, Schauplatz vieler 
später Romane von Charles Dickens, der hier einen Teil seiner Kindheit verbrachte. 
Auf dem Weg nach Oxford besuchen wir Chartwell, den Landsitz des legendären 
englischen Premierministers Winston Churchill. Hier hat er in den Jahren des politi-
schen „Exils“, als er kein Regierungsamt innehatte, neben dem Bücherschreiben sich 
auch als Maler entwickelt In Oxford geht es zunächst auf die Spuren des im literari-
schen Bereich ebenso legendären J.R.R. Tolkien, dem Autor des Herrn der Ringe, 
der hier als Professor im Merton College lehrte. Wir besuchen das College, folgend 
seinen „Orten“ auf einem Stadtrundgang, besuchen sein Wohnhaus und seinen Lieb-
lingspub. Aber auch Winston Churchill begegnen wir hier noch einmal. Wir besuchen 
Blenheim Palace nördlich von Oxford. Eine permanente Ausstellung erinnert hier 
an den wohl berühmtesten Nachfahren der Marlborough-Churchill-Linie, der hier 
1874 geboren wurde. Nach Oxford ist Dartmouth das nächste Ziel. Hier besuchen 
wir „Greenway House“, den Landsitz der weltberühmten Krimiautorin Agatha Chris-
tie.  Von Dartmouth geht es weiter nach Portsmouth, dem Geburtsort von Charles 
Dickens. Wir  besuchen das Charles Dickens Birthplace Museum, wo wir mehr über 
die Biografie des einflussreichen Schriftstellers erfahren werden. Ein Tagesausflug 
führt uns auf die Isle of Wight. Hier begegnen wir der legendären Queen Victoria auf 
einer Besichtigung von Osborne House, einer prachtvollen Villa im italienischen Stil, 
die die legendären Queen Victoria dort errichten ließ. Von Portsmouth geht es dann 
nach London, wo wir neben vielem anderen eine Besichtigung des Palace of West-
minster, dem politischen Herzen Großbritanniens und der berühmten Westminster 
Abbey auf dem Programm haben. Nicht nur werden hier traditionell die britischen Mo-
narchen gekrönt, auch eine Vielzahl der bedeutendsten Persönlichkeiten fanden hier 
neben Charles Darwin und Isaac Newton ihre letzte Ruhe. In der „Poet’s Corner“ 
ist auch Charles Dickens begraben und hier schließt sich damit auch thematisch der 
Kreis unserer Reise. 

Für diese Studienreise sind noch einige Doppelzimmer frei. 
Einzelzimmer sind leider bereits ausgebucht.
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Der Reisepreis beträgt 2.795 Euro im Doppelzimmer. Veranstalter ist Intercontact - Gesellschaft für Studien- 
und Begegnungsreisen mbH in Remagen. Die Volkshochschule ist lediglich Vermittler, leitet die Anmeldungen 
an den Reiseveranstalter weiter.

Ausführliche Informationsunterlagen zu dieser Reise, von der hier in dieser kurzen Form nur die wichtigsten 
Highlights genannt werden können, gibt es über die VHS Volmetal, Friedrich-Ebert-Str. 380, 58566 Kierspe. 
Weitere telefonische Informationen bei Marion Görnig in der VHS 02359-4644. 

Blenheim Palace



170

R
ei

se
zi

el

10

Vorschau: Islands Westen – auf anderen Wegen

12-tägige Studienreise in den Sommerferien 2024
7. bis 19. Juli 2024

Unsere für die Sommerferien geplante 12-tägige Studienreise nach Island führt auf 
wenig bekannten Wegen durch den Westen und Norden der faszinierenden Insel. 
Von der Ankunft in der Hauptstadt geht es über die westliche Halbinsel Snaefellsnes 
mit ihrem magisch anmutenden Vulkan, an dem Jules Verne in seinem Roman die  
„Reise zum Mittelpunkt der Erde“ beginnen lässt. Von dort geht es in die abseits der 
üblichen Touristenrouten liegenden Westfjorde. Hier ist man ganz nah an der ur-
sprünglichen kraftvollen Natur, die zu einem Island einlädt, das noch einmal ein ganz 
besonderes Erlebnis bietet. Zurück geht es über einen Teil der Nordküste dann auf die 
Kjöllur-Route ins unwegsame Hochland, das nur mit geländegängigen Fahrzeugen 
durchquert werden kann, Richtung Süden, wo sich der so ganz eigene Kreis dieser 
Reise schließt.

Reiseleiterin ist, wie bei unseren vorangegangenen drei Studienreisen im Sommer, 
Herbst und Winter verschiedener Jahre, Ina Traube, die auf Island lebt. Wenn sie in 
Deutschland ist, gibt sie an unserer VHS auch Vorträge über Island und einen isländi-
schen Sprachworkshop.

Bei Drucklegung dieses Programmheftes standen das genaue Reiseprogramm und 
der Reisepreis noch nicht fest. 

Sie können sich jedoch bereits jetzt für die Zusendung von Informationsmaterialien 
unverbindlich vormerken lassen, sie erscheinen im September 2023.
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Schulabschlüsse
Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von Schulabschlüs-
sen – Hauptschulabschluss bzw. Fachoberschulreife – wer-
den u.a. an den Volkshochschulen Lüdenscheid, Hagen,
Lennetal und Oberbergischer Kreis angeboten. Bitte wenden 
Sie sich an die angegebenen Fachbereichleiter/innen.
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: 
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Volkshochschule Lüdenscheid · Anita Martin
Alte Rathausstr. 1 · 58511 Lüdenscheid · Tel. 02351 17-1449
volkshochschule@luedenscheid.de · vhs-luedenscheid.de

Volkshochschule Lennetal · Holger Sellien
Brüderstr. 33 · 58791 Werdohl · Tel. 02392 9183-12
info@vhs-lennetal.de · vhs-lennetal.de

Volkshochschule Hagen · Martina Brätsch
Schwanenstr. 6–8 · 58089 Hagen · Tel. 02331 2073745
service@vhs-hagen.de · vhs-hagen.de

Kreisvolkshochschule Oberbergischer Kreis 
Michael Beiderwellen
Mühlenbergstr. 3 · 51645 Gummersbach–Niederseßmar
Tel. 02261 819015 · info@vhs.oberberg.de · vhs-oberberg.de

Schulabschlüsse
Unterrichtsorte
Teilnahmebedingungen
Anmeldeformulare
Impressum
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Unterrichtsstätten der VHS Volmetal

Halver
Anne-Frank-Gymnasium Kantstr. 2
Fitness-Management Bahnhofstraße 13
Kulturbahnhof Bahnhofstraße 19
Lern- und Begegnungszentrum Mühlenstraße 2
Lindenhofschule Schulstraße 7

Herscheid
Bildungszentrum Rahlenberg Bergstr. 7
Turn- und Sporthalle Bergstr. 7

Kierspe
Gesamtschule Otto-Ruhe-Straße 2-4
Multisports Waldheimstr. 21
Praxis Vividum Friedrich-Ebert-Str. 243
Rathaus Springerweg 21
Sportshouse4U Kölner Str. 159
VHS-Geschäftsstelle Friedrich-Ebert-Str. 380
Vitalis Friedrich-Ebert-Str. 294

Meinerzhagen
Multimedicum Volmestr. 2 b
Schule Auf der Wahr Königsberger Str. 12
Schulzentrum Rothenstein Einfahrt: Zum Eickenhahn
Seminarraum über der TuS-Sporthalle Genkeler Str. 24
Obere Turnhalle Genkeler Str. 24
Stadthalle An der Stadthalle
World Fit Oststr. 1

Schalksmühle
Feuerwehrgerätehaus Volmestr. 30
Kulturort 8Giebel Am Mathagen 38
Jahnturnhalle Friedhofstr. 16
Musikschule Viktoriastr. 6
Primusschule Löh 5
Yogakursraum Heedfeld Unterm Eichholz 29 (Heedfeld)

11
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Teilnahmebedingungen

Teilnehmer
Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 16. Lebensjahr vollendet hat.

Anmeldung
Sämtliche Kurse, Seminare, Tagesfahrten und Studienreisen sind anmeldepflichtig.
Anmeldeformulare finden Sie hinten im Programmheft.
Nur Einzelveranstaltungen (mit dem Vermerk «Abendkasse« oder «vor Ort«) können 
Sie ohne Anmeldung besuchen.

Anmeldungen bitte schriftlich:

Post an die: VHS Volmetal, Friedrich-Ebert-Str. 380, 58566 Kierspe
Fax an: 02359 – 1400
E-Mail: vhs@vhs-volmetal.de
(nur mit Angabe der Bankverbindung)
online: www.vhs-volmetal.de

Keine Bestätigung

Anmeldebestätigungen werden nicht verschickt!
Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn der von Ihnen gewünschte Kurs 
bereits ausgebucht ist oder nicht zustande kommt. Wenn Sie keine Nachricht von  
uns erhalten, findet der Kurs statt. Eine Änderung der Kursleitung bleibt vorbehalten.

Mindestteilnehmerzahl
Damit ein Kurs zustande kommt, müssen sich mindestens zehn Teilnehmende  
angemeldet haben, im Fachbereich Gesundheitsstudio in der Regel dreizehn.  
Die rechtzeitige Anmeldung liegt daher auch in Ihrem Interesse. Gehen Sie  
deshalb nicht unangemeldet zum ersten Unterrichtstag, vielleicht ist der Kurs  
bereits ausgebucht, oder wir haben ihn wegen zu geringer Anmeldungen abgesagt.

Abmeldungen
Evtl. Abmeldungen sind bis spätestens 10 Tage vor Kursbeginn schriftlich an die  
VHS-Geschäftsstelle zu richten. Danach ist ein kostenfreier Rücktritt nur möglich, 
wenn Sie einen Ersatzteilnehmer anmelden. Bei Exkursionen und Tagesfahrten ist 
eine gebührenfreie Abmeldung nur bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich.

Gebühren
Mit der Anmeldung entsteht die Verpflichtung zur Zahlung der Gebühren. Erteilen  
Sie bitte der VHS Volmetal mit Ihrer Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat zur 
Abbuchung der Kursgebühr. Der Betrag wird jeweils nach Kursbeginn abgebucht. 
Ersatzweise wird Ihnen zum Kursbeginn ein Überweisungsformular ausgehändigt.  
Die Kursgebühr ist dann innerhalb einer Woche zu überweisen. Materialkosten  
(z.B. für Kopien, sonstiges Material bei Kreativkursen und Zutaten bei Kochkursen) 
werden bar im Kurs entrichtet.
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Staffelgebühren bei Sprachenkursen
Im Normalfall nehmen an einem Sprachenkurs mindestens 10 Personen, maximal 
16 Personen teil. Es können aber auch Kurse mit 9, 8 oder 7 Teilnehmenden durch-
geführt werden. Dies erlaubt dann ein besonders intensives Lernen. Die gestaffelte 
Gebühr für eine solche Kursgröße wird im jeweiligen Kursankündigungstext ausge-
schrieben. 
Die am dritten Unterrichtstag festgestellte Teilnehmerzahl im jeweiligen Kurs ist für 
die Festsetzung des Entgelts verbindlich. Eine nachträgliche Änderung der Teilneh-
merzahl hat keine Auswirkung mehr auf die Entgelthöhe.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschüler und -studenten an allgemeinbildenen Schulen bzw. Hochschulen und
Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von mindestens 80 % sowie 
Bundes-Freiwilligendienstleistende enthalten eine Gebührenermäßigung von 50%, 
Empfänger von ALG 2, Sozialhilfe oder Grundsicherung erhalten eine Gebührenermä-
ßigung von 75% auf Kursgebühren und Eintrittspreise bei Vorlage eines entsprechen-
den Ausweises.
Inhaber der Ehrenamtskarte NRW erhalten eine Gebührenermäßigungvon 25%. 
Außerdem können aus sozialen Gründen Gebühren auf Antrag ganz oder teilweise 
erlassen werden. Nebenkosten, wie z.B. Miete oder Materialkosten, müssen in 
jedem Fall in voller Höhe entrichtet werden. Für Studienfahrten und Exkursionen 
sowie Veranstaltungen mit dem entsprechenden Hinweis sind Ermäßigungen 
nicht möglich. Für Integrationskurse gelten die besonderen Bedingungen des 
Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge.

Haftung
Versicherungsschutz im Rahmen der Schülerunfallversicherung der GVV-Kommunal- 
versicherungs VvaG für Teilnehmende und Dozenten der VHS Volmetal besteht nur 
für die namentlich bei der VHS-Geschäftsstelle angemeldeten Personen. Die VHS 
haftet nur für Unfälle oder Garderoben- und Sachschäden während der Teilnahme 
an einer Veranstaltung in begrenztem Rahmen. Eine Haftung für Unfälle und sonstige 
Schäden auf dem Weg nach und von der Unterrichtsstätte ist ausgeschlossen. 
Sie übernimmt ferner keine Haftung für Diebstähle irgendwelcher Art. Bei Veranstal-
tungen, bei denen die VHS nur als Vermittler auftritt und nicht Veranstalter ist, gelten 
die Haftungsbedingungen des Veranstalters.

Rechtsgrundlagen
Die Satzung des Volkshochschulzweckverbandes und die aktuelle Gebührensatzung
können Sie während der Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle der VHS, 
Friedrich-Ebert-Straße 380, 58566 Kierspe, einsehen.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz 
Der VHS Zweckverband Volmetal, gesetzlich vertreten durch den/die Verbandsvorsteher/in, 
Friedrich-Ebert-Str. 380, 58566 Kierspe (nachfolgend „VHS“) ist verantwortlich im Sinne 
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung 
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Ohne die anzugebenden Daten (Name, 
Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige 
Vorkehrungen zu treffen. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein 
Lastschriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, 
erfolgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags per Überweisung 
veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauftragte 
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine 
Auswirkungen. 

3. VHS-Info 
Durch Ihre Anmeldung geben Sie folgende Erklärung ab:

„Ich bin damit einverstanden, dass mich der VHS Zweckverband Volmetal per E-Mail regel-
mäßig (maximal 1 x pro Woche) über aktuelle Themen und Angebote informiert. Ich kann 
diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.“

Die Einwilligung können Sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 

Den Widerruf können Sie uns über jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, 
Telefon) mitteilen. 

4. Weitergabe Ihrer Daten 
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden Rechts 
berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in unserem Auftrag ver-
arbeiten: Wenn wir unsere Geschäftstätigkeiten (z.B. Betrieb der Website, Angebotsanpas-
sung, Teilnehmersupport, Erstellen und Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und 
gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern 
von anderen Unternehmern vornehmen lassen, und diese Tätigkeiten mit der Verarbeitung 
Ihrer Daten verbunden ist, haben wir diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die 
Daten nur für die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese 
Unternehmen insoweit zu kontrollieren.

Wir geben Ihren Namen und Ihre Telefonnummer an den jeweiligen Kursleitenden zur 
Vorbereitung und Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnah-
me bei Änderungen. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlüsse) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsinstitute weiter.  
Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskur-
sen müssen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migra-
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tion und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und 
solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Be-
hörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. 
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, 
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als 
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme 
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur 
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt 
abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

4. Speicherdauer und Löschung 
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, 
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht.  
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen 
vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden 
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

5.  Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Löschung, Widerspruch, Widerruf, 
Übertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft darüber zu erhalten, welche Daten 
über Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner 
können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand 
anderen übertragen lassen. Darüber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigie-
ren und Daten sperren oder löschen zu lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder 
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung 
für die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen können Sie durch Nutzung der in Ziff. 
1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie außerdem grundsätzlich das Recht, sich 
bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

6. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten 
Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:

Datenschutzbeauftragte@vhs-volmetal.de, 
Tel. Nr. 02359-2999788 · Fax: 02359-1400
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Ich melde mich zu den unten aufgeführten Kursen/Seminaren verbindlich an. 
Name Vorname Geburtsjahr

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers: VHS Volmetal · Friedrich-Ebert-Straße 380 · 58566 Kierspe
Gläubiger-Identifikationsnummer:  DE83VHS00000162696

SEPA-Lastschriftmandat / Einzugsermächtigung
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger VHS Volmetal widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger VHS Volmetal 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Einzugsermächtigung für das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf Widerruf für alle fälligen Kursgebühren. 
Diese werden jeweils nach Kursbeginn abgebucht.  
Die Mandatsreferenz/Kundennummer wird von der VHS vergeben.

ANMELDUNG • VHS Volmetal
#

Straße/Hausnummer PLZ/Ort

Telefon privat Telefon dienstlich

E-Mail

Kurs-Nr. Kurs-Titel

Kurs-Nr. Kurs-Titel

Kurs-Nr. Kurs-Titel

   Die Teilnahmebedingungen 
und die Datenschutzbestim-
mungen der VHS Volmetal 
sind mir bekannt und ich 
erkenne diese an.

Datum, Unterschrift     (gültig für Anmeldung und Lastschriftmandat)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Kontoinhaber Name Kontoinhaber Vorname

Straße/Hausnummer PLZ/Ort

Kreditinstitut/Bank

IBAN-Nr.
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Gut und sicher wohnen !

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Es heißt Gemeinschaft,

weil man gemeinsam 

Vieles schafft.
Gemeinsam 

schaffen

wir mehr!   

 

www.volksbank-kierspe.de

Reduzieren Sie jetzt Ihre Stromkosten
www.stadtwerke-regiosolar.de 

Mit einer Photovoltaikanlage 
Ihrer Stadtwerke Meinerzhagen
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Da ist für jeden
etwas dabei.

S
Sparkasse

Kierspe-Meinerzhagen

Ob bei der VHS oder 
Ihrer Sparkasse -
Sie finden überall 
das richtige 
Angebot.

Sparkasse
an Volme und Ruhr

spkvr.de       spkkm.de




